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Вводный курс обучения Рэйки 1-й ступени
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О Школе «Рэйки и Жизнь» и авторе «Вводного курса»
Здравствуйте!

Я рада, что Вы читаете эту небольшую книгу, которая введет Вас в удивительный мир Рэйки.

Рэйки — это целительская практика, с помощью которой можно не только восстановить здоровье, но и достичь гармонии с собой и миром.

Наша школа «Рэйки и Жизнь» создана для того, чтобы как можно большему количеству людей дать возможность быть здоровыми и счастливыми.
Школа «Рэйки и Жизнь» входит в Содружество духовных школ «Рэйки-Шамбала».
Давайте познакомимся поближе!
Это я, Вероника Крайнова — основатель школы «Рэйки и Жизнь».
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	Я — Мастер Рэйки,
автор методик и учебных программ по Рэйки:

· «Вводный курс в Рэйки»;
· «Обучающие курсы по 1-й, 2-й и 3-й ступени Рэйки»;
· программа «Легкий и приятный способ сбросить вес с Рэйки»;
· программа «Рэйки и растворение внутренних блоков»;
· программа «Рэйки и благосостояние».


Преподаю все ступени Рэйки. Провожу клубные занятия и специальные программы.
Различными энергетическими практиками занимаюсь более 15 лет, то есть всю сознательную жизнь.
Изучала много направлений, например, даосские практики, различные системы работы с энергиями, оздоровления и омоложения…
…и когда начала заниматься Рэйки, поняла, что все, что изучала до этого, было только подготовкой к главному.

Именно Рэйки для меня — это основа всего, она позволила объединить все мои знания и навыки в цельную картину.

И вполне естественно, что у меня возникло желание делиться Светом Рэйки, своими знаниями о системе Рэйки и своим опытом с другими людьми, чтобы Вы могли улучшать свою жизнь, исцелять себя и других людей — Ваших друзей, Ваших близких и всех, кто обратится к Вам за помощью.

В Школе «Рэйки и Жизнь» на занятиях по Рэйки мы изучаем и техники традиционной системы Рэйки, и пользуемся своими наработками — работаем с 3 энергетическими центрами: с энергией нашей души, необусловленной любви, используем свои медитации.

И энергию Рэйки мы применяем не только для целительства, но и для гармонизации жизни в целом — работы с ситуациями, постановки целей, проработки эмоциональных блоков и так далее.
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По духу мне близка Дайана Стайн, ее подход к обучению и стремление сделать систему Рэйки доступной для людей.

Дайана Стайн пишет:

«Подумайте о том, почему Вы хотите учить Рэйки. Причины, по которым Вы хотите делать это, могут быть убедительными и обоснованными — и неубедительными.

Убедительная причина — если Вы хотите учить потому, что Вам нравится Рэйки. Убедительная причина также — если Вы хотите служить Свету и помогать человечеству. Но Вы не добьетесь успеха, если хотите учить, чтобы получить статус, власть или деньги...»
Для меня ответ на этот вопрос звучит так:

Я хочу учить, потому что мне нравится Рэйки. И мне нравятся люди.

Поэтому я хочу соединять Рэйки и людей, чтобы люди исцеляли себя и других и делали свою жизнь счастливой и гармоничной с помощью Рэйки.
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И самое приятное для меня — это видеть результаты моих учеников и читать письма об их успехах — когда люди, которые еще вчера ничего не знали о Рэйки, сегодня становятся целителями.

Мой учитель в Рэйки — Атма. 
Полная духовная линия такая:

Микао Усуи — Сузуки Сан — 
Крис  Марш — Таггарт Кинг — 
Бенедикт Карауш — Мирослав Жива — Ма Атма Ручира 
В Рэйки мы работаем не только с уровнем физического тела, но и с нашими мыслями и с нашими эмоциями.
И многие методики в Рэйки тесно соприкасаются с психологией.

Психологией я интересовалась всегда, также как и эзотерикой.
Я прошла обучение по программе дополнительного профессионального образования «Холистическая (целостная) практическая психология» в Междисциплинарном учебно-исследовательском центре (МУИЦ). Присвоена квалификация: «Практический психолог».
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Сейчас углубляю свои знания в психологии и получаю второе высшее образование по специальности «Психологическое консультирование» в РУДН.
О чем Вы узнаете из «Вводного курса»
Чтобы помочь Вам понять, что такое Рэйки и нужно ли Вам изучать эту систему, я предлагаю Вам изучить этот «Вводный курс» и сделать практические упражнения — медитации.

Из вводного курса Вы узнаете:

· что такое Рэйки;
· откуда приходит и как действует энергия Рэйки;
· почему Рэйки не может причинить вреда;
· что можно делать с помощью Рэйки — целительство и не только;
· зачем нужна инициация Рэйки и что Вы получите после инициации 1 ступени.
Вы сможете сделать три очень важных медитации:
· Медитация «Круг Рэйки», в которой Вы почувствуете поток и энергию Рэйки, даже если у Вас нет инициации Рэйки. Это возможно за счет того, что все мы находимся в поле Универсальной Жизненной энергии.

· Медитация на открытие энергетического центра Хара и ощущение вибрации своей просветленной души — Вы почувствуете свою душу и получите доступ к неограниченному источнику жизненных сил и энергии.
· Медитация на открытие источника необусловленной любви и ощущение необусловленной любви Вселенной к Вам.

Дальше в описаниях медитаций будут ссылки на скачивание аудио-файлов.

Содержание вводного курса:

Вы можете перейти сразу к той главе, которая кажется Вам наиболее интересной:

2О Школе «Рэйки и Жизнь» и авторе «Вводного курса»


6Содержание вводного курса:


7Почему мы болеем?


17Что делать? Как быть здоровым?


18Что такое Рэйки, откуда приходит и как действует эта энергия?


215 главных плюсов системы Рэйки


25Как почувствовать энергию Рэйки.


26Школа «Рэйки и Жизнь»: что общего и в чем отличия от традиционной системы Рэйки


30Как и с чем можно работать с помощью энергии Рэйки


38Принципы Рэйки


41Инициация Рэйки: что это такое, зачем она нужна?


44Как Рэйки влияет на карму целителя и исцеляемого


48Часто задаваемые вопросы


52О мастерах школы «Рэйки и Жизнь»


54Как получить инициацию Рэйки 1-й ступени


56Программа семинара по 1 ступени Рэйки


63Филиалы Школы «Рэйки и Жизнь»


67Отзывы о семинарах по Рэйки


70Приложение 1. Диплом Первой ступени Рэйки международного образца на двух языках




Почему мы болеем?

Все мы хотим быть здоровыми, полными энергии и жизненных сил.
Мы хотим быть в хорошем настроении и радоваться каждой минуте, быть в гармонии и с собой, и с окружающим миром…

Но, к сожалению, в реальной жизни так бывает далеко не всегда.

И даже если мы рождаемся с идеальным здоровьем, с годами у нас накапливаются различные проблемы, появляются хронические заболевания, которые официальная медицина не может излечить, а только поддерживает нас в более-менее приемлемом состоянии.

Почему так происходит?
Мы запускаем в космос ракеты, создаем сверхмощные суперкомпьютеры, у нас есть современная техника на все случаи жизни…
Но при всех этих достижениях прогресса мы не можем вернуть себе идеальное здоровье, да и наше эмоциональное состояние тоже часто оставляет желать лучшего…

Почему официальная медицина не может с этим справиться? 

Наша медицина работает только с физическим телом.

А на самом деле человек устроен сложнее. (
И, кроме физического тела, которое мы видим невооруженным глазом и можем потрогать, у нас есть еще и тонкие энергетические тела.

И причины наших проблем и заболеваний сначала накапливаются на уровне тонких тел, а потом, набрав критическую массу, уже переходят на уровень физического тела и проявляются в виде болезни, которой и занимается официальная медицина.

И что же в результате? 

Врачи упорно лечат последствия, кормят нас таблетками, проводят различные процедуры… А причина проблемы где была, там и осталась — на уровне тонких тел.

Поэтому и эффект от такого лечения — небольшой.

	Марина (получила 1-ю ступень дистанционно)

…Получив инициацию Рэйки, работала каждый день...

…Я избавилась от хронических менструальных болей, которые «лечила» в течение 7 лет. Прошла кучу обследований и анализов, но врачи утверждали, что все в порядке. И просто разводили руками. Также научилась усмирять свою головную боль без таблеток, что очень радует.

Хотелось бы особенно поблагодарить Учителя за хорошо подобранный и проработанный материал, за суперские медитации, за внимание и активность в обучении.

Вероника, Вы дарите свет и тепло! Оно к Вам обязательно вернется!

Марина, shvetco**@list.ru


	Сандра Жуковска, г. Рига, Латвия, юрист-консультант, в данный момент дома воспитываю маленькую дочку (получила дистанционно 1-ю и 2-ю ступени)

Я сама с детства болею, у меня пиелонефрит, давление повышенное, но в последние годы — после 2006, когда я потеряла девочку при родах — полетело здоровье совсем: и сердцебиение слабое, железа щитовидная, обмен веществ, а после рождения долгожданной дочки даже миомы две появились. В 2009 г. муж попал в аварию, получил множество переломов, в том числе шейного отдела позвоночника.
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Я прошла первую и вторую ступень, применяла все техники, которые были присланы в методиках, занимаюсь каждый день с собой и с людьми некоторыми, которых лечу дистанционно, у всех большое улучшение, даже больше не употребляют лекарства, пропали симптомы хронических болезней, головные боли исчезли, перестали психовать, научились контролировать свой стресс и стали думать позитивно, верить в Высшую силу. Мне очень нравится работать с людьми, я хочу достичь ступени Мастера, чтобы открыть центр и с другими Мастерами лечить с помощью Рэйки и организовать обучение. Я уже организовала группу для проведения сеанса Планете по четвергам, но работаю над тем, чтобы нас было все больше и больше, ведь Планете нужна наша поддержка.

В результате практики я больше не употребляю лекарства, работаю с собой с помощью Рэйки, почки и надпочечники работают намного лучше, в стрессовых ситуациях умею успокаиваться с помощью сеанса Рэйки, сердечные боли исчезли. Муж полностью здоров и уже может бегать :)).

Сандра Жуковска. s**doors@gmail.com


	Елена (получила инициацию 1-й и 2-й ступени дистанционно)

…Вероника, хотела поделиться с Вами своей радостью и потрясением, которые испытала вчера.

Моей маме 75, и в последнее время ее здоровье сильно пошатнулось, хотя и так в последние годы было осложнено букетом хронических болезней. В день моего приезда она с трудом, держась за стол, со стоном вставала с дивана из-за мучительных болей в коленях и пояснице. Ходила, сильно согнувшись и держась за стену. В первый день я рассказала про Рэйки и сделала сеанс. Она восприняла скептически. Но проспав ночь гораздо лучше, чем обычно, на следующий день стала расспрашивать подробно. Мы многое обсудили в применении Рэйки, и я сделала большой полноценный сеанс. Причем очень просила проводников помочь. Тепло пошло очень мощное. Она его комментировала, как из-под рук оно прямо растекалось дальше в разные зоны.

После завершения я ушла на кухню и вдруг оттуда услышала ее вскрик, прибежала и увидела, что она стоит с изумленным лицом и говорит: «Смотри внимательно!» И на моих глазах садится на диван и тут же упруго почти ПОДПРЫГИВАЕТ с него, ни за что не держась, становится, ровно выпрямив спину, снова садится, встает и со слезами говорит: «Не болит! Боже мой, неужели не болит!»

И до самого вечера ходила по комнате пританцовывая, кружась, наклоняясь до земли и восторгаясь!

Я тоже не ожидала такого эффекта так быстро! Зная о многолетнем опыте болезни и о тяжести проявлений, я настраивалась на долгую, многодневную работу...

Потом она смеялась, что все произошло, как в рекламном ролике, где бабушка пьет какое-то снадобье, а в следующем кадре уже кричит: «Я помолодела!»

И повторяла, гладя на меня сияющими и удивленными глазами: «Я тоже помолодела! У меня появилась энергия!»

И потом уже открылась лечению полностью, говоря, что испытав такое, невозможно не поверить.

Вероника, я счастлива — без преувеличения, что в моей жизни был этот момент.

И я очень благодарна Вам, что Вы дали такую возможность — обучиться Рэйки. 

Здоровья Вам и счастья!

С уважением, Елена, a**une@gmail.com


Как устроен человек?
[image: image3.jpg]Koe





Кроме физического тела, у нас есть еще и тонкие тела.

Эфирное тело — самое плотное из тонких. Выступает за границы физического на 2—3 см, его можно увидеть невооруженным глазом. Снабжает физическое тело энергией и жизненными силами.

Астральное тело — выступает за границы физического тела на 20—30 сантиметров, отвечает за наши эмоции и желания.
Ментальное тело — отвечает за умственную деятельность, мышление, проявление воли.
Каузальное тело — интеллект, способность рассуждать логически и абстрактно, анализировать информацию. Содержит информацию о причинно-следственных связях событий, о нерешенных задачах в прошлых воплощениях и о причинах происходящего с нами сейчас.
Буддхическое тело — сознание, интуиция. Проявляется достаточно редко, когда возникает состояние озарения.

Атмическое тело — наш индивидуальный Дух. Это часть Абсолюта, Бога, вложенная в каждого из нас.

И все вместе тонкие тела образуют нашу Ауру.
Аура — это совокупность излучений всех тонких тел.

Как возникают проблемы?

Каждое более тонкое тело содержит в себе план построения более плотного тела — его эталонную матрицу.
Так, эфирное тело содержит образец построения физического тела — в нем заложена форма нашего тела, наш рост, цвет глаз, цвет волос.

Астральное тело содержит образец построения эфирного тела, и так далее — на каждом уровне.

Более плотные уровни зависят от более тонких.

Что происходит у нас в течение жизни? 

Мы живем, общаемся друг с другом, занимаемся различными делам и у нас возникают разные мысли и эмоции.

Позитивные мысли и эмоции приносят нам радость жизни и придают сил.

А что же с негативными?
Негативные эмоции — тоже часть нашей жизни, и совершенно естественно, что мы можем и сердиться, и злиться, и раздражаться — мы все живые люди.

Важно, что происходит дальше.

Если мы «отходчивые» — быстро прощаем и себя, и других людей, не держим в себе различные переживания, относимся к жизни легко — то все в порядке.

Но, к сожалению, так бывает не всегда.

Да и жизнь порой подкидывает нам очень болезненные и проблемные ситуации.

И если мы не простили обиду, если мы продолжаем переживать по поводу нашего прошлого, то все эти проблемы мы храним в себе, носим с собой, каждый день.
Как это отражается на нашем здоровье?
Фактически происходит вот что: 
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Наши тонкие тела должны быть идеально чистыми, чтобы энергия текла легко и свободно.

Но, вместо этого, в них образуются темные сгустки из негативных эмоций и мыслей, в основном на уровне астрального и ментального тел.

Конечно, сгустков гораздо больше, чем три — все свои неразрешенные проблемы мы носим с собой.

Вы когда-нибудь ощущали эмоции — обиду, злость, гнев — когда вспоминали о неприятном событии, которое уже давно в прошлом?
Но стоит только подумать о нем — и тут же «из ниоткуда» приходят все эти ощущения, и в голове начинают крутиться мысли — «а как же так могло произойти, а надо было сделать это или ответить вот это…»
Именно так и проявляются эти сгустки негатива, отголоски прошлых обид и разочарований, которые мы так до конца не отпустили и продолжаем носить с собой весь этот печальный багаж.

Что дальше? 

Хотя человек — система достаточно прочная и может сама восстанавливаться, но если долго что-то ломать, то оно все-таки сломается.

Также происходит и с нашим здоровьем.

Негатив из тонких тел переходит на более плотные уровни и в конечном итоге доходит до физического тела, проявляясь как заболевание.

Поэтому и говорят: «все болезни от нервов».

Это очень близко к истине — своими переживаниями мы засоряем наши тонкие тела, и в конечном итоге нарушается нормальная работа физического тела.

Пример? Пожалуйста.
Если у женщины проблемы с репродуктивной системой — нарушен гормональный фон, нарушен цикл, проблемы с яичниками или маткой, то хороший гинеколог всегда ее спросит: «А есть ли регулярная половая жизнь, есть ли постоянный партнер?» Гинекологи из опыта знают, что это напрямую отражается на состоянии репродуктивной системы.

Если накоплено достаточно много негатива и обид по отношению к мужчинам, то в конечном итоге это выльется в проблемы с физическим телом.
Как начинаются проблемы со здоровьем?
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Что происходит?
1. Негативные эмоции и мысли накапливаются в астральном и ментальном телах.
2. Астральное и ментальное тела влияют на эфирное тело.
3. Нарушается нормальная работа эфирного тела — нарушается энергоснабжение физического тела.
4. Определенные участки и органы физического тела недополучают энергию или получают ее слишком много — а и то, и другое плохо, энергии должно быть ровно столько, сколько нужно.
5. На уровне физического тела начинается болезнь.

Конечно, болезнь начинается не сразу, нужно определенное время, чтобы на более тонких уровнях накопились проблемы, и все это перешло на уровень физического тела.

Что делает официальная медицина? 

Пытается лечить физическое тело.

Получается ли? Не всегда, можно сказать, что с переменным успехом.

Например, травмы не всегда до конца заживают, часто они переходят в хроническую фазу — когда вроде бы и сильно не болит, но в тоже время и до конца здоровым назвать себя уже нельзя.

У меня было именно так, когда я вывихнула локтевой сустав. Вроде бы все зажило, но в некоторых ситуациях, когда на него шла нагрузка, он меня беспокоил. И только работа с моментом этой травмы помогла убрать проблему окончательно.
Почему? 

Потому что в момент травмы происходит не только воздействие на физическое тело.

Травма случается неожиданно, и мы тут же испытываем весь спектр негативных эмоций — испуг и недоумение от произошедшего, обиду и злость, что допустили такую оплошность и так далее.

И если вернуться мыслями к моменту травмы, то, как правило, все эти эмоции тут же всплывают в памяти, как будто неприятность случилась вот только что.

Что это означает?
На уровне астрального и ментального тел — все те же сгустки негативных эмоций, которые нарушают нормальную работу эфирного тела и не дают выздороветь до конца нашему физическому телу.

Наш организм и рад бы полностью восстановиться, а более тонкие уровни нашего существа его не пускают.

То же самое происходит и в случае хронических заболеваний.

Если болезнь уже проявилась на уровне физического тела, то это означает, что человек копил проблемы годами. И чтобы физическое тело исцелилось, надо восстанавливать сначала более тонкие уровни.

Всегда ли болезни — следствие наших негативных эмоций?

Конечно, нет.

На нас влияет еще и наш образ жизни, экологическая обстановка, продукты, которые мы едим, вода, которую мы пьем…

К сожалению, мы живем в условиях, далеких от идеала.

Воздух, которым мы дышим, насыщен вредными веществами… Продукты попадают на наш стол не сразу с грядки, а сначала проходят долгий жизненный путь через продуктовые базы и склады… 
Мы ведем сидячий образ жизни, редко бываем на природе, а часто бывает, что трудно выбрать время даже для того, чтобы просто отдохнуть…

Что делать в такой ситуации? 

Можно принимать витамины и пищевые добавки, чтобы хоть как-то компенсировать вред и поддержать наше физическое тело, следовать различным системам питания, заниматься физическими упражнениями…

Но этот подход тоже не решает всех проблем, потому что наши возможности ограничены — мы не можем легко поменять место жительства, переехать в домик в деревне, где кристально чистые воздух и вода, и питаться натуральными продуктами, выращенными собственными руками.

Мы пользуемся всеми благами цивилизации, но у медали всегда есть две стороны, и в качестве «побочного эффекта» мы получаем и загрязненный воздух, и продукты питания, которые потеряли больше половины своей энергетической ценности, пока дошли до нашего стола.

Да и в любом случае, при таком подходе мы воздействуем только на физическое тело и упускаем из виду более тонкие уровни нашего существа.

Мы ухаживаем за своим физическим телом, стараемся его правильно кормить, заботимся о нем…

Но наши тонкие тела тоже нуждаются в постоянной подпитке, поддержке и обновлении, им нужно энергетическое «питание» — чтобы у нас всегда было достаточно энергии и жизненных сил.

И на восстановление поврежденных из-за плохой экологической обстановки клеток физического тела нам тоже нужна энергия, которой большинству людей обычно не хватает.

Что делать? Как быть здоровым?
Вспомнить, кто мы есть.

Мы — это не только наши физические тела, а мир вокруг нас состоит не только из материи, которую можно увидеть невооруженным глазом и потрогать рукой.

Прежде всего, мы — это духовные существа, и каждый из нас обладает большими возможностями.

Просто следуя пути технического прогресса, мы ушли от своих корней и утратили те навыки, которые принадлежат нам по праву.

Искусство исцеления с помощью наложения рук и с помощью энергии существует уже давно.

Более чем 2 500 лет назад люди на Востоке — в Индии, на Тибете — умели ощущать тонкие энергии и исцелять и других людей, и самих себя.

Но, к сожалению, мы утратили эту природную способность ощущать и направлять потоки энергии, наполняться жизненными силами и восстанавливать идеальное состояние здоровья.

Мы потеряли этот навык.

Но если этот навык у нас был, то его можно восстановить.

И в этом нам поможет Система Рэйки.
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Cистема Рэйки пришла к нам с Востока, ее создал Микао Усуи.

А точнее — он ее воссоздал, потому что практика исцеления энергией с помощью наших рук была известна уже давно.

Микао Усуи восстановил эти знания и создал простую и понятную систему, чтобы каждый мог легко научиться работать с энергиями и исцелять и других людей, и себя.

Что такое Рэйки, откуда приходит и как действует эта энергия?

Рэйки — это Универсальная Божественная Энергия (в переводе с японского).

Другими словами, Рэйки — это универсальная энергия Абсолюта.

Абсолют — это Творец, Бог.

Бог в разных религиях понимается по-разному.

Так, в христианстве верят в Бога — Отца, Сына и Святого Духа.
В восточных религиях где-то есть много богов, а где-то, например, в даосизме, нет такого понятия, как Бог, там Богом является все вокруг — весь мир, Космос, Вселенная и мы тоже являемся частичкой Бога.

Система Рэйки не противоречит ни одной из существующих религий. 

Рэйки — это не религия, а целительская практика.

И когда Вы исцеляете, Вы взаимодействуете с Божественной энергией, с универсальной жизненной энергией или с энергией Абсолюта — в соответствии с Вашей картиной мира.

И, чтобы не путаться в терминах, мы будем называть эту энергию «Рэйки».

Слово «Рэйки» — женского рода (энергия Рэйки) и не склоняется.

(Есть еще второй вариант написания — «Рейки». Я предпочитаю первый).
Поговорим подробнее об энергии Рэйки — откуда она приходит и как действует.

Абсолют, Бог — не проявлен. Чтобы сотворить бытие, Абсолют приходит в движение.

И сначала появляется Универсальная Жизненная энергия — это энергия в чистом виде, из которой создаются более плотные виды энергий и в конечном итоге — материя.

Если мы посмотрим на свою руку под очень мощным микроскопом, то мы не увидим ничего, кроме пустоты и сгустков энергии.

Об энергии Рэйки
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Все в бытии состоит из Универсальной энергии — Рэйки.

Рэйки — это и есть Универсальная жизненная энергия, Универсальная энергия Абсолюта, т.е. Рэйки — это энергия самого высокого уровня.

Она стоит за законами бинарности и еще не является ни инь, ни ян, т.е. обладает нулевым зарядом.

Далее энергия Рэйки уплотняется, и из нее формируются другие виды энергий:

потоки инь и ян, прана, потоки энергии Земли и Космоса…

И наконец, универсальная жизненная энергия (Рэйки) уплотняется настолько, что из нее создается материя.

Таким образом, всё что находится вокруг нас – в своей основе имеет энергию Рэйки.

Когда мы проводим сеанс Рэйки, мы обращаемся именно к Абсолюту, Богу, Творцу, который исцеляет нас через энергию Рэйки.

В Рэйки есть и информационная составляющая, и энергетическая.

Энергетическая составляющая Рэйки — это безусловная любовь Бога к нам, его детям.

Информационная составляющая Рэйки — это информация обо всех явлениях бытия, в том числе и о том, в каком оптимальном состоянии должно быть наше здоровье.

И поэтому во время сеанса поток Рэйки приобретает именно те качества, которые необходимы в каждом конкретном случае, чтобы исцелить человека.

И во время сеанса могут уйти даже те проблемы, о которых пациент забыл сказать целителю, потому что Рэйки всегда действует, исходя из наивысшего блага для человека

Когда мы работаем в Рэйки, мы воздействуем на свою материю именно через ее основу — энергию.

Как исцеляет Рэйки? 

Рэйки воздействует на все уровни нашего существа, восстанавливает идеальное состояние наших тонких тел и физического тела.
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Если вернуться к нашей картинке, то Рэйки убирает проблемы со ВСЕХ уровней, исцеляет нас комплексно — и наши тонкие тела, и физическое тело.

В Рэйки мы устраняем причину заболевания, а не пытаемся бороться с последствиями.

Если причина в негативных эмоциях — то с помощью Рэйки мы можем освободиться от груза прошлого и сделать свое настоящее счастливым и гармоничным.

Если проблема в том, что нам просто не хватает энергии на восстановление, то Рэйки придает нам жизненных сил и увеличивает уровень нашей энергии на порядок. И физическое тело приходит в нормальное состояние.

Рэйки — это и энергетическая гигиена, и энергетическое питание для нас.

Вокруг нас — море энергии, ее количество не ограничено.

Просто мы не умеем усваивать эту энергию и направлять.

И когда мы получаем инициацию Рэйки, мы обретаем способность взаимодействовать с этой энергией.

5 главных плюсов системы Рэйки 

6. Целитель во время сеанса НЕ расходует свою энергию, а наоборот, сам тоже подпитывается.

У многих целителей бывает такая ситуация, что при работе с человеком они отдают свою энергию, и пациенту становится хорошо, а целителю — плохо.

Кроме того, целители часто берут на себя проблемы своих исцеляемых, и даже существует такое мнение, что целители, как правило, сами болеют.

В Рэйки такого быть НЕ может.

Потому что исцеляем не персонально мы, а Бог, Творец — через наши руки.

Мы просто являемся каналом, проводим человеку поток Рэйки.
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А уже сама энергия Рэйки исцеляет, воздействует так, как это нужно для наивысшего блага человека.

В результате целитель во время сеанса Рэйки НЕ тратит свои силы, НЕ берет на себя проблемы исцеляемого. А наоборот, целитель тоже подпитывается энергией и жизненными силами, потому что Рэйки идет к человеку через него.

И за счет того что поток Рэйки идет через целителя к исцеляемому, целитель и сам тоже исцеляется в то время, как делает сеанс другому человеку.

	Залина, (Прошла онлайн семинары 1 и 2 ступеней)

Добрый день, Вероника!
Еще раз хочу выразить Вам благодарность за все, что Вы для меня сделали! Те ощущения, которые я испытываю при работе с Рэйки, просто чудесны. Чувствуешь на самом деле себя творцом. Я теперь знаю, что такое счастье.
Раньше я привязывала это понятие к каким-то событиям из свой жизни либо к материальному, а теперь поняла, что это совсем другое.
Так приятно, когда кому-то можешь помочь. Очень приятно, что ты сам можешь сделать это маленькое волшебство, которое сотворит вокруг тебя гармонию, радость, душевный комфорт у окружающих тебя людей и всего живого. Чувствую себя маленьким волшебником. Медитации Ваши очень эффективны. Стараюсь работать со всеми. Жаль, хватает времени не всегда. А Ваш голос просто завораживает. Есть медитации, которые оказали исцеляющий эффект после одного сеанса. Хочу помогать всем, кому нужна моя помощь.
У меня даже характер изменился, появились сострадание, любовь (до инициации мне были безразличны судьбы окружающих меня людей). И все это за такой короткий срок.
Вероника, Вы совершаете ЧУДО! Спасибо вам за это! Да пребудет с нами РЭЙКИ!!!

Залина, zalina**08@yandex.ru


7. Рэйки абсолютно безопасна.
Энергия Рэйки — божественной природы.

Это энергия самого высокого уровня, и она обнуляет все деструктивные намерения, удаляет весь негатив. Так же, как поток воды смывает любую грязь.

Когда мы делаем сеанс Рэйки как целитель, мы защищены от того, чтобы взять на себя проблемы исцеляемого.

А человек, который получает сеанс, всегда получает чистую энергию, которая исцеляет его, придает жизненных сил, улучшает эмоциональное состояние.
Рэйки всегда действует наилучшим образом для человека, к его наивысшему благу.

8. Не нужно медицинское образование.
Чтобы стать целителем Рэйки, не нужно иметь медицинское образование.

Конечно, если Вы знаете, как устроен наш организм, где находятся внутренние органы, как проявляются различные заболевания на уровне физического тела, то Вам это только в плюс.

Но это не является обязательным.

Для того чтобы сделать исцеляющий сеанс Рэйки, достаточно того, что у Вас есть инициация Рэйки хотя бы 1 ступени, и Вы знаете, как проводить сеанс, как делать позиции рук.

Энергия Рэйки воздействует сама. Задача целителя — только быть каналом, проводником.

Рэйки — божественного происхождения, и в Рэйки есть информация обо всем, обо всех явлениях бытия.

И Рэйки знает, в каком идеальном состоянии должно быть наше здоровье, и знает, как его восстановить.

9. Каждый может легко и быстро научиться.
Стать целителем Рэйки может КАЖДЫЙ.

Главное — это Ваше желание и регулярная практика.

Система Рэйки создавалась именно таким образом, чтобы любой человек мог научиться ощущать эту энергию, проводить ее через себя и направлять.

Если Вы до этого никогда не занимались какими-либо энергетическими практиками, то Рэйки — это прекрасное начало. 

Исцелять себя и других людей можно сразу же после получения инициации, после прохождения семинара по 1 ступени.

Если же Вы занимаетесь другими энергетическими практиками, то их можно совмещать с Рэйки.

Когда Вы делаете какую-либо технику в потоке Рэйки, эффект усиливается.

За время работы нашей школы обучение прошли более 570 человек, которые живут в различных уголках всего земного шара. Среди них домохозяйки и служащие, рабочие и инженеры, мужчины и женщины, молодые и старшего возраста.

Для обучения Рэйки не нужно какой-либо специальной подготовки, нужно только Ваше желание и регулярная практика. Цвет кожи и вероисповедание тоже не влияют на Вашу возможность использовать эту практику.
	Но энергия Рэйки сама по себе, без вашей работы и желания, ничего не сделает. Не зря говорится: «У бога нет других рук, кроме ваших…»


10. Рэйки помогает нам во всем.

Хотя Рэйки создавалась изначально именно как целительская система, это больше чем целительство.

Тем, кто практикует Рэйки, энергия Рэйки помогает во всем.

Не будет преувеличением сказать, что Рэйки можно применять во ВСЕХ областях жизни.

Например:

· для гармонизации отношений;
· для постановки целей и формирования событий;
· для работы с ситуациями;
· для гармонизации пространства — как личного, так и рабочего;
· для избавления от эмоциональных травм и внутренних блоков.
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Как почувствовать энергию Рэйки. 

Медитация «Круг Рэйки»?
Даже если у Вас еще нет инициации Рэйки, Вы можете почувствовать эту энергию, познакомиться с ней, ощутить на себе ее благотворное действие.

Как это сделать?
В нашей Школе есть аудио-медитации, в которых мы работаем с потоком Рэйки.

За счет того что все мы находимся в поле Универсальной Жизненной энергии, любой человек, даже человек без инициации, выполняя эти медитации, почувствует поток Рэйки.

Я предлагаю Вам сделать одну из медитаций — медитацию «Круг Рэйки».

Круг Рэйки — это традиционная медитация, в которой все люди в Рэйки объединяют свои силы для того, чтобы сделать наш мир гармоничнее и счастливее и чтобы помочь людям, которым нужно исцеление.

И в этой медитации Вы тоже можете прочувствовать энергию Рэйки.

Это абсолютно безопасно!
И кроме этого, во время этой медитации Вы сможете не только почувствовать энергию Рэйки, но и наполниться жизненными силами и улучшить свое здоровье, потому что энергия Рэйки нас исцеляет.
Скачать медитацию круг Рэйки можно по этой ссылке:
http://dl.dropbox.com/u/2552126/Member/1/KrugReiki.mp3
После скачивания включите медитацию в проигрывателе, например, в «Winamp», и сделайте ее, следуя инструкциям в аудио.
Школа «Рэйки и Жизнь»: что общего и в чем отличия от традиционной системы Рэйки

В Школе «Рэйки и Жизнь» мы изучаем все то же самое, что изучается в Традиционной системе Рэйки, плюс — пользуемся своими наработками.

Так, мы работаем с тремя энергетическими центрами, у нас есть свои техники и свои медитации. 

В нашей Школе на основе большого опыты обучения разработаны методические материалы по каждой ступени. Они помогают так построить процесс обучения, что вы не только получаете инициацию и теоретические знания, а на практике учитесь сразу же применять полученные знания для исцеления себя и окружающих. 
И все ученики, которые прошли ступени — очно или дистанционно, — получают полный комплект обучающих материалов для занятий — и методические материалы, и аудиомедитации и лекции, и видеоматериалы.

Но самый важный плюс нашей Школы «Рэйки и Жизнь» это то, что мы никогда не бросаем своих учеников после обучения и получения ими инициации. У вас всегда будет возможность задать появившиеся вопросы, пообщаться с единомышленниками. 
	Знаете, что мне больше всего нравится в Вашей команде?
Это связь учитель - ученик, внимание, искренность, материалы, доступная форма общения...
Буду рада очередной встрече с Вами. Да пребудет с нами Рэйки!

Лилия (Прошла онлайн-семинар 2 ступени 15 июня 2010г.). lili**boss@mail.ru


В Рэйки есть 3 ступени: 1-я ступень, 2-я ступень и ступень Мастера.
Ступени Рэйки:
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На 1-й ступени целитель знакомится с практикой Рэйки, получает инициацию и учится исцелять наложением рук. После этого Вы сможете исцелять себя и своих близких.

Исцеление проводится контактно, т.е. обязательно личное присутствие человека на сеансе.

Сразу после инициации 1-й ступени Рэйки у человека происходит общее усиление энергетики и улучшается здоровье.
Повышается иммунитет, и мы практически перестаем болеть простудными заболеваниями, становится больше жизненных сил и энергии.
После получения инициации 1-й ступени Вы сможете:

· исцелять себя и близких — улучшать самочувствие, снимать боль. Хронические заболевания, если они были, либо совсем уйдут, либо состояние значительно улучшится;
· повысить уровень своей энергии — у Вас будет больше жизненных сил и энергии;
· сможете работать с ситуациями — для их гармонизации и благополучного разрешения;
· научитесь гармонизировать пространство, чтобы чувствовать себя комфортно в любой обстановке;
· убирать негатив как из нынешних событий, так и из событий в прошлом;
· омолаживать свой организм;
· заряжать жизненной энергией продукты и воду;
· узнать, кто такие Проводники Рэйки и как с ними общаться;
· научиться получать информацию и ответы на свои вопросы с помощью Третьего глаза.
На 2-й ступени целитель учится работать с тремя символами Рэйки.
Все техники, которые изучают на первой ступени, после второй ступени выполняются с использованием Символов Рэйки. Это придает дополнительную силу потоку Рэйки и позволяет настраивать его специальным образом в соответствии с целями сеанса для лучшего результата.
С Символами Рэйки исцеление идет быстрее, можно работать на расстоянии и во времени — с нашим прошлым и нашим будущим, применять Рэйки для эмоционального исцеления.
Вы сможете проводить сеансы исцеления на расстоянии, даже если человек находится далеко от Вас.

После получения инициации 2-й ступени Вы сможете:
· работать с Символами Рэйки — с их помощью можно эффективнее применять Рэйки — Символы позволяют нам усиливать поток Рэйки, убирать негатив и передавать Рэйки через время и расстояние;
· проводить сеансы Рэйки дистанционно — Вы узнаете различные варианты дистанционных сеансов Рэйки и сможете помогать своим близким, даже если они находятся далеко от Вас;
· работать с прошлым, проводить кармическое и эмоциональное исцеление — Вы сможете исцелить тяжелые ситуации в прошлом, чтобы они больше не мешали Вам жить счастливо сегодня;
· гармонизировать свое будущее — если у Вас или Ваших близких предстоит сложная задача, например, экзамен, поход к врачу, решение важного вопроса, то Вы сможете сделать Рэйки на эту ситуацию в будущем, чтобы она благополучно разрешилась;
· убирать негативные мысли и ошибочные убеждения, которые мешают Вам в жизни, по технике ментального лечения;
· работать в Рэйки с проблемными ситуациями и разрешать их по принципу «выиграл-выиграл» с наивысшим благом для себя и окружающих;
· отличать свои истинные желания и цели от навязанных обществом и помогать своим желаниям осуществиться.
Дальше — ступень Мастера, 3-я ступень.

На 3-й ступени мы работаем с Символом Мастера и можем обучать других — делать инициации и передавать другим свои знания по Рэйки.

После получения инициации 3-й ступени Вы сможете:
· работать с Символом Мастера в медитациях — он помогает нам почувствовать Божественную гармонию и единство со всем Бытием;

· инициировать в Рэйки своих родных и близких, потому что во многих случаях инициация Рэйки хорошо помогает исцелению, и выздоровление идет намного быстрее;
· применять Символ Мастера при целительстве, что повышает эффективность сеанса.
Кроме традиционного исцеления руками и символов Рэйки, мы работаем с тремя энергетическими центрами.
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Они называются «хара», «анахара» и «аджна».

Эти энергетические центры известны на востоке уже давно — их используют и в тантре и в даосской традиции (у даосов они известны как три «дань-тяня»).

Хара — это наш основной и самый главный энергетический центр. Это — «портал в душу», хара связывает наше физическое тело здесь, в материальном мире, с нашей душой.
Он находится в центре тела, на 2 пальца ниже пупка.

В нашем вводном курсе мы будем делать медитацию на энергетический центр Хара.

Анахара отвечает за необусловленную любовь. Через анахару мы можем принимать необусловленную любовь от Вселенной, и отдавать во Вселенную свою необусловленную любовь. 

Анахара находится в центре груди, примерно там же, где чакра анахата.

Аджна — это тот самый «Третий глаз».

Находится аджна в центре головы, можно сказать, что на уровне межбровья.

Аджна — это наш «приемник информации», через нее мы можем выходить на единое информационное поле Вселенной, улавливать различные идеи и получать информацию.

Эти три энергетических центра мы используем в различных медитациях.
Также в Школе «Рэйки и Жизнь» есть специализированные программы по Рэйки:
· «Рэйки и Растворение внутренних блоков» - для тех, кто хочет быть счастливым и найти путь к внутренней гармонии...

· «Рэйки и Благосостояние» - что бы понять где корни наших проблем с деньгами и что с этим делать...

· «Легкий и приятный способ похудеть» - о том, как Рєйки может помочь бороться с лишним весом...

· «Сам себе волшебник. Ваши желания и цели: как их исполнить?» - о том, как работать в Рэйки с нашими желаниями и целями, и как сделать желаемый вариант будущего своим настоящим.

Подробнее о курсах прочитать можно по этой ссылке.

Как и с чем можно работать с помощью энергии Рэйки

С помощью энергии Рэйки можно исцелять.
Классический сеанс Рэйки проводится наложением рук.

Исцеляемый ложится на кушетку, а целитель проводит сеанс, накладывая руки на исцеляемого в определенных позициях, поочередно:

· проводятся позиции для головы;
· для передней части тела;
· позиции для спины;
· также можно провести позиции для ног и так далее.
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Целитель проводит от 12 и более позиций рук — для всего тела человека.

И если есть определенная проблема со здоровьем, то можно провести отдельные позиции рук для какого-либо органа или участка тела.

Во время сеансов Рэйки:

· улучшается самочувствие;
· улучшается эмоциональное состояние и успокаивается ум;
· улучшается состояние физического тела;
· повышается иммунитет;
· исцеляются различные заболевания — как острые, так и хронические;
· гармонизируется и усиливается энергетика — тонкие тела очищаются от негативов и насыщаются чистой энергией.
	Рэйки не заменяет официальную медицину — если ситуация серьезна и требуется срочная помощь врачей, то нужно обратиться за помощью.


Но с помощью Рэйки исцеление пойдет гораздо быстрее за счет мобилизации внутренних ресурсов организма и усиления энергетики — энергия Рэйки восстанавливает идеальное состояние физического тела и тонких тел, настолько быстро, насколько это возможно.

Кроме того, часто полностью излечиваются заболевания, которые официальная медицина может только наблюдать и корректировать их последствия, например, остеохондроз.

Нужно помнить, что исцеление с помощью Рэйки — это 3-сторонний договор — между Богом, целителем и исцеляемым, и очень многое зависит от исцеляемого — от его желания получать сеансы Рэйки и от его веры и силы намерения быть здоровым. И от того, насколько далеко зашли процессы на физическом уровне.
Рэйки — это не только сеансы наложением рук.

С помощью Рэйки можно и нужно проводить не только исцеление на физическом уровне, но и эмоциональное и ментальное исцеление, а также исцеление кармы — в тех случаях, когда это необходимо.

И, конечно, на наших занятиях мы изучаем не только целительство.
Рэйки помогает нам сделать жизнь счастливой и гармоничной, приносит радость и творчество в наш быт.

С Рэйки мы становимся творцами своей Жизни и своей Вселенной.

Как лучше подготовиться к инициации Рэйки?

Перед инициацией Рэйки 1-й ступени Вы можете открыть энергетические центры — Хара и Анахара. Это поможет открыть душу энергии Рэйки и принять Рэйки в свое сердце.
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Что такое Хара

Хара — это наш основной и самый главный энергетический центр.

Он находится в центре тела, на 2 пальца ниже пупка.

Он известен давно, упоминается и в книгах по Тантре... но о нем незаслуженно забыли, и большинство эзотерических школ его не использует.

Получается, что люди работают с потоками энергии Земли и Космоса, но не используют свой собственный энергетический канал, который от рождения дается каждому из нас. И многие люди так и живут, не черпая ничего из источника жизненных сил, творчества и вдохновения, который находится в их собственной душе.

Все мы знаем, что у человека есть душа. (А если Вы придерживаетесь строго материалистической картины мира и считаете, что кроме материи ничего нет, а после смерти мы уходим в небытие — и несмотря на это читаете мой вводный курс, то раз уж начали — попробуйте и Вы сделать эти две медитации).
Душа живет ДО того, как рождается тело, и продолжает жить после смерти тела.
Даже если отвлечься от концепции реинкарнации, то известно, что как в восточных религиях, так и в христианстве признают, что душа бессмертна.
Душа не живет в нашем материальном мире, а находится в своем собственном измерении времени и пространства. И она связана с нами здесь, на земном плане — через хару.

Наш энергетический центр Хара — это портал в душу, который связывает наше физическое тело здесь, в материальном мире, с нашей душой.

И у нас всех есть энергетический канал — через хару мы получаем жизненную энергию, энергию нашей души.

Наша душа всегда находится в просветленном состоянии, и она приходит в очередную инкарнацию для того, чтобы реализоваться и получить определенный жизненный опыт.

Многие люди не знают, зачем они пришли сюда, какая у них цель в жизни, они потеряли интерес к жизни и не знают, чего хотят и к чему им стремиться

Если человек открыл свою хару и научился ощущать свою просветленную душу, то эти проблемы у него решаются.
Человек начинает понимать, кто он есть, к чему у него лежит душа, а к чему не лежит, и чем ему хочется и интересно заниматься.

Можно сказать, что человек обретает себя, свой центр.
В нашем языке есть много выражений и крылатых фраз про душу. Например, говорят, что человек «вложил во что-то душу».

Удивительно, но это именно так и есть, буквально и дословно — занимаясь любимым делом, человек вкладывает в это занятие энергию своей души.

	Сделайте прямо сейчас медитацию, чтобы открыть и почувствовать Вашу душу.

Иначе этот «Вводный курс» останется просто интересным чтением, а Вы пройдете мимо новой, полезной и интересной возможности…
Это не займет много времени, а пользу Вы получите большую!


Медитацию можно делать сидя или лежа — как удобнее.

Если Вы делаете медитацию сидя, желательно сидеть с прямой спиной, голова как бы подвешена за макушку.

Если Вы устали и делаете медитацию лежа, Вы можете уснуть и не сделать медитацию до конца.
Медитация «Раскрытие Хары»

(По этой ссылке: www.reiki-life.ru/music/hara.mp3 можно скачать медитацию «Раскрытие Хары» и включить, например, в Winamp) 

1.  Можно сесть, можно лечь. Руки можно положить как удобно — либо на колени, либо на пупок одну поверх другой. Дышим животом спокойно и размеренно. Представляем, как будто мы — это пустой сосуд, который медленно начинает наполняться теплой чистой водой от самых ног. Прибывающая вода полностью расслабляет все наше тело. Вода наполняет стопы, икры, бедра, и мы чувствуем, как наши ноги полностью расслаблены. Теперь теплая чистая водичка наполняет живот, грудь, плечи, и мы чувствуем, как наше тело становится расслабленным и тяжелым. Водичка скатывается по рукам, от чего они тоже тяжелеют и полностью расслабляются. И, наконец, вода заполняет нашу голову. Обращаем особенное внимание на область шеи, следим, чтобы полностью все тело было расслабленным и тяжелым.

2. Теперь переносим свое внимание на процесс дыхания. По-прежнему дышим животом спокойно и размеренно. Чувствуем, как на вдохе живот поднимается, а на выдохе опускается. Отпускаем ощущения физического тела, все внимание направляем внутрь себя, в центр живота. Отпускаем все эмоции и ожидания, чувствуем себя спокойно и комфортно. Отпускаем все мысли. Позволяем им течь так, как им угодно, как будто это облака, бегущие по небу. Просто наблюдаем за ними со стороны.

3. Внутренним взглядом видим у себя в центре живота на уровне пупка теплое лучистое солнышко — это и есть хара. Чувствуем, как во время вдоха солнышко насыщается жизненной силой, которая приходит из нашей души. А во время выдоха ощущаем, как свет нашей души равномерно расходится по всему телу и по ауре. Итак, с каждым вдохом и выдохом мы все больше и больше насыщаемся состоянием своей просветленной души. Теперь мы обрели свой центр, ощутили свою целостность, теперь мы наконец-то находимся дома.

4. Медленно открываем глаза, не теряя ощущения центрированности в харе. Делаем несколько глубоких вдохов и выдохов, хорошенько потягиваемся, чтобы почувствовать тонус во всем теле. Теперь можно возвращаться к своим занятиям, но при этом стараемся сохранить ощущение хары и состояние счастья и покоя, которое она нам дает.
Чтобы научиться лучше чувствовать свою душу, кроме медитации на открытие Хары, желательно делать ежедневные медитации:

· утреннее центрирование в харе — после пробуждения;
· вечернее центрирование в харе — перед сном.
Утреннее центрирование в харе

Утром, перед тем как встать с постели, положите обе руки на пупок одну поверх другой и дышите животом, через хару.

Во время дыхания харой представьте, что вместе с вдохом хара наполняется вибрацией просветленной души, которая приходит из времени-пространства, где Ваша душа живет, а во время выдоха эта вибрация равномерно распределяется по всему телу и ауре.
Как будто во время вдоха Вы наполняете хару светом своей просветленной души, а во время выдоха этот свет наполняет Ваше тело и ауру.

Вечернее центрирование в харе

Вечером перед сном, лежа в постели, снова положите ладони на пупок, мысленно проведите земной и космический энергетические каналы, центрируйтесь в харе и подышите: на вдохе наполняйте хару вибрацией просветленной души, а на выдохе равномерно распределяйте жизненную энергию по телу и ауре.
И пусть вибрация просветленной души все больше и больше вытесняет все то, что осело в энергоинформационном поле за весь день. А открытые каналы, уходящие к центру Земли и в центр нашей галактики, выведут все негативы.
И засыпайте в состоянии тихого спокойного счастья.

И в течение дня также нужно давать себе минуту-другую отдыха, класть руки на хару и наполняться вибрацией своей просветленной души.

Хара — это наш центр, с помощью которого мы можем развивать свою осознанность.

Часто происходит так, что человек находится в «бессознанке» — весь день он чем-то занят, а под конец дня даже не может вспомнить, чем занимался, поскольку действовал, как автомат.
А если Вы осознанны, центрированы в харе, то осознаете каждое мгновение своей жизни, Ваша душа участвует в жизни и получает нужный ей опыт.

Однако быть все 100% времени осознанным — это непросто и под силу только просветленным, так что не расстраивайтесь, если сразу не получится :-).
Анахара и медитация «Открытие необусловленной любви»

Анахара — это наш энергетический центр, который «отвечает» за необусловленную любовь.
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Через хару мы получаем энергию нашей души, а чтобы взаимодействовать с миром. нам нужен второй энергетический центр — анахара.

Анахара находится в центре груди, там же, где чакра анахата.

Этот энергетический центр тоже давно известен — например, он используется в даосских практиках.

Так, у даосов есть медитация «Внутренняя улыбка», в которой мы поочередно проходим по всем органам и наполняем их энергией любви. Энергия любви выходит из центра груди это и есть тот самый энергетический центр, через который мы можем получать и отдавать необусловленную любовь.
Какого-либо общепринятого названия у этого энергетического центра нет, поэтому в Школе «Рэйки и Жизнь» мы называем его «анахара» (от чакры анахата и от центра хара), потому что через анахару мы отдаем в мир энергию своей просветленной души и получаем от мира в ответ необусловленную любовь.

Необусловленную любовь очень важно отличать от любви ментальной, условной.

Бывает, что мы любим какого-то определенного человека, но требуем от него что-либо взамен — быть хорошим, делать так, как нам надо... а в конечном итоге мы можем его вообще разлюбить и полюбить кого-то другого — так работает ментальная программа любви.

Безусловная любовь — это энергия нашей просветленной души, которой мы делимся с миром. И безусловной любовью мы можем любить как весь мир, так и отдельных его представителей. Просто так, безо всяких условий, от всей души.
Именно через необусловленную любовь наша душа взаимодействует с миром.

Поэтому энергетический центр анахара — НЕ то же самое, что чакра анахата. 

Через анахару мы получаем и отдаем необусловленную любовь, а через чакру анахату — любовь ментальную, условную.
На чакре анахата могут быть различные энергетические блокировки, негативные жизненные программы и деструктивные установки, связанные с ментальной программой любви. С необусловленной любовью такого быть не может в принципе, это чистая энергия.

	Сделайте прямо сейчас медитацию «Открытие анахары», чтобы почувствовать необусловленную любовь.
Чтобы этот «Вводный курс» не остался просто интересным чтением, а Вы смогли получить новый опыт и новые, полезные и интересные возможности…


Медитация «Открытие необусловленной любви»

(По этой ссылке: www.reiki-life.ru/music/anahara.mp3 можно скачать медитацию, потом включить в проигрывателе, например, в Winamp) 

1.
Можно сесть, можно лечь, глаза закрыты, одну ладонь кладем на пупок в область хары, а вторую — либо поверх первой, либо на солнечное сплетение, как удобно. Мысленно от ног к центру земли проводим земной энергетический канал, а от макушки в небо — космический энергетический канал. Почувствовали свою связь с Землей и Космосом. Внутренним взглядом видим в центре живота хару, похожую на яркое лучистое солнышко. Во время вдоха ощущаем, как хара наполняется вибрациями просветленной души, а во время выдоха жизненная энергия наполняет все тело и ауру, даря состояние тихого спокойного счастья. Дышим животом с той глубиной и частотой, в которой нам комфортно.
2. Теперь одну ладонь оставляем на пупке, а другую — кладем на область анахары. Во время вдоха наполняем хару вибрацией своей просветленной души, а во время выдоха волной поднимаем свет своей просветленной души от хары к анахаре. Итак, с каждым выдохом мы все больше и больше наполняем анахару энергией, которая дарит нам состояние необусловленной любви. Внутренним взглядом видим два ярких лучистых солнышка — хару и анахару, которые связаны между собой энергетическим каналом. Позволяем потоку безусловной любви полностью насытить наше сердце, наслаждаемся безусловной любовью, которая все больше и больше наполняет нашу анахару.

3.
Теперь, когда наша анахара насыщена энергией безусловной любви, мы можем ею делиться со всей вселенной. Руки можно оставить в любом положении: можно на харе, можно раскрыть ладошками вверх — как удобно. Во время вдоха наполняем хару жизненной энергией. А во время выдоха поднимаем свет своей просветленной души и через анахару равномерно во все стороны позволяем потокам безусловной любви наполнять пространство вокруг себя и все дальше и дальше уходить в бесконечный Космос. Самое главное — это не опустошать анахару, постоянно чувствовать солнышко анахары, насыщенное состоянием безусловной любви. И только когда чувствуем что любовь переполняет анахару — только тогда отдаем Вселенной свет своей безусловной любви

4. В ответ на нашу любовь вселенная отвечает нам своей любовью. Теперь во время вдоха ощущаем, как из-за горизонтов бесконечной вселенной со всех сторон к нам в анахару направляются потоки безусловной любви. И мы с благодарностью и наслаждением вдыхаем в себя эту любовь, вдохом проводя ее потоки от анахары к харе, и впускаем любовь вселенной в свою душу. А во время выдоха просто расслабляемся в энергиях любви, радости и тихого спокойного счастья.

5. Снова центрируемся в харе. Очень важно, чтобы энергетически анахара не перевешивала хару. Поэтому снова дышим животом, наполняя хару вибрацией своей просветленной души, а во время выдоха дарим состояние тихого спокойного счастья и безусловной любви всей Вселенной.

Принципы Рэйки

· Именно сегодня радуйся;
· Именно сегодня ожидай самого лучшего;
· Именно сегодня усердно работай;
· Именно сегодня проявляй благодарность;
· Именно сегодня будь добрым к другим.
Рэйки — это, прежде всего, целительская система, и первое, что мы изучаем в Рэйки — как исцелять себя и других людей.

А целительство невозможно без духовного роста и духовной работы над собой.
Невозможно быть целителем и при этом не задумываться о том, зачем мы пришли в этот мир.

И на этом пути нам помогают принципы Рэйки.

Принципы Рэйки — общечеловеческие, поскольку Рэйки — это не религия.

Что означают Принципы Рэйки? 
Прежде всего, в каждом из них повторяются слова «именно сегодня».
Зачем?
Слова «Именно сегодня» возвращают нас в настоящее время, в «здесь и сейчас». Потому что очень важно быть осознанным, находиться именно в настоящем моменте, а не волноваться о будущем или переживать о прошлом.

Только будучи в настоящем, наша душа получает новый жизненный опыт, ради которого мы сюда и пришли.

Мы живем именно сегодня, как поется в песне: «Есть только миг между прошлым и будущим — именно он называется Жизнь».
Прошлое прошло, его уже не вернуть, поэтому переживать о нем большого смысла нет. Будущее наступит, когда придет его время.

Смысл именно в том, чтобы осознанно проживать каждую минуту своей жизни, быть в «здесь и сейчас», а не действовать «на автопилоте», просто автоматически реагируя на внешние раздражители.

У первых двух принципов Рэйки есть множество вариантов перевода на русский язык, например, «именно сегодня не гневайся», «именно сегодня не беспокойся».

Но я предпочитаю вариант сформулированные в позитивном ключе:

· именно сегодня радуйся;
· именно сегодня ожидай самого лучшего.

Почему?
Практически везде — и в классической психологии, и в НЛП, и в эзотерике — нас учат формулировать предложения без частицы НЕ.

Как мы воспринимаем слова «не беспокойся»?
· У нас возникает образ беспокойства (хотя секунду назад мы о беспокойстве и не думали, пока нам о нем не напомнили).
· Мы изо всех сил стараемся этот образ прогнать от себя. А не получается. (
Как в притче «не думай о белой обезьяне» — когда алхимики должны были сварить волшебное зелье, в процессе варки которого строго-настрого нельзя было думать о белой обезьяне. Естественно, зелье не действовало.

А принципы «именно сегодня радуйся» и «именно сегодня ожидай самого лучшего» настраивают нас и на доверие к Вселенной, и на приятные события и поддерживают в трудные минуты, когда кажется, что все плохо.

Принцип «именно сегодня проявляй благодарность» учит нас благодарности:

· Богу, Творцу, Вселенной, Абсолютному закону — за то, что мы живем в этом прекрасном мире и за все, что у нас есть;
· нашим близким и друзьям — за то, что они у нас есть;
· и даже нашим врагам. Потому что наши враги на самом деле — наши учителя. И они помогают нам расти, обеспечивают нас новым жизненным опытом и интересными практическими задачами. (
Принцип «именно сегодня будь добрым к другим» помогает нам почувствовать себя частью Вселенной и понять, что в мире все связано со всем.

Мы отделены от Вселенной и от других людей лишь условно. Граница только в нашем сознании.

А на самом деле в каждом из нас есть частичка Бога, мы сами — это Бог, переживающий опыты земного бытия.

Поэтому и всерьез злиться на кого-то бессмысленно. Ведь мы в этот момент злимся сами на себя.

Бог хочет от нас только одного — чтобы мы были счастливы, чтобы делились с другими людьми своим счастьем и Безусловной любовью. 

Поэтому все, что мы делаем, нужно делать на потоке Безусловной любви.

И даже если внешние обстоятельства таковы, что мы спорим, говорим на повышенных тонах, и так далее — помните, что все это не всерьез, это только игры.

Оставайтесь осознанными и делайте все с безусловной любовью.

И еще один, последний, принцип — «именно сегодня усердно работай».
Какая работа имеется в виду?
Конечно же, не механическая, когда мы усердно копаем канаву или переносим предметы с места на место. (
Важна осознанная, духовная работа. Работа над собой.

Потому что недостаточно только один раз побывать на семинаре по Рэйки и получить инициацию.
	Рэйки может дать нам очень многое: физическое здоровье, психическое и эмоциональное здоровье, гармоничные отношения с собой и с окружающим миром…

НО: Чтобы всего этого достичь, нужно включить практику Рэйки в свою жизнь, заниматься каждый день, хотя бы по 10—15 минут, лучше больше.

Увы, только знания результаты не приносят. Нужна регулярная практика.
10—15 минут в день — это не много, и каждый может при желании найти это время.

Только тогда будет стабильный и хороший результат, и в жизнь действительно придут те позитивные перемены, которых мы все так хотим.


Инициация Рэйки: что это такое, зачем она нужна? 
Что Вы получите после инициации 1-й ступени Рэйки?
Энергия Рэйки — это Универсальная Жизненная энергия, и она находится вокруг нас.

Но, к сожалению, мы утратили природную способность ощущать и направлять потоки этой энергии, наполняться жизненными силами и восстанавливать идеальное состояние здоровья.

Мы потеряли этот навык.

Что же делать?

Можно наработать в себе этот навык самостоятельно, за долгие годы исследований, практики и медитаций.
У Микао Усуи на это ушло много лет…

…после чего он создал систему Рэйки, для того чтобы любой человек мог легко научиться работать с энергией и быстро получить этот навык, не тратя годы на его развитие.

Инициация Рэйки — это и есть передача навыка работы с энергией Рэйки от Мастера к ученику.

Ученику не надо тратить годы на то, чтобы самостоятельно «изобрести велосипед», можно получить навык непосредственно от Мастера, и в этом есть огромный плюс системы Рэйки, потому что научиться может каждый человек, легко и быстро.

И сразу после инициации 1-й ступени Вы становитесь целителем, можно делать сеансы исцеления и другим людям, и себе.

То, чему Вы научились на вводном курсе — это только малая часть того, что Вы можете узнать, если получите инициацию и пройдете обучение.
Сразу после получения инициации 1-й ступени Вы сможете:

· исцелять себя и близких — Вы в любое время сможете провести сеанс и улучшить свое самочувствие, снять боль. С Рэйки можно исцелить хронические болезни, которые официальная медицина лечит плохо;
·  повысить уровень своей энергии — у Вас будет больше жизненных сил;
· сможете работать с ситуациями для их гармонизации и благополучного разрешения;
· научитесь гармонизировать жизненное пространство, чтобы Вам было комфортно находиться дома, или на рабочем месте;
· узнаете, как избавляться от негатива — Вы сможете убрать негатив как из «здесь и сейчас», так и из событий в прошлом… И многое другое: как омолаживать свой организм, как и зачем заряжать жизненной энергией продукты и воду, как проверять свои желания на истинность...

	Роман, Балашиха, (Прошел семинар 1 ступени 21 ноября)
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Привет! Хочу рассказать, как я, материалист до мозга костей, дошел «до жизни такой». Я занимаюсь единоборством и как-то на тренировке повредил себе шею. Вроде дело привычное, но жить мешает страшно, ни повернуть буйну головушку, ни вверх поднять. Вот напарник мне и говорит, мол, давай полечу. А шея-то болит. Знаю, что когда приду домой и остыну, боль будет такая, что мама не горюй, и ходить мне роботом «Вертором» дня три-четыре.
Ну, была не была, поколебавшись для приличия, я согласился на сеанс. Домой пришел, прислушался к своим ощущениям, боль не только не усилилась, но даже чуть притихла. В следующий раз, я доверил свою шею уже с меньшим скепсисом, и, невероятно, она, родимая, прошла полностью, а еще в придачу исчезли пара других моих болячек в верхнем плечевом поясе. Так в первый раз я познакомился с РЭЙКИ и через некоторое время прошел посвящение на первую ступень. Ребята, спасибо большое вам за это. Вы делаете настоящее, нужное дело.

Р.S. Хочу добавить, что в тот же вечер, после инициации, я убрал у своей любимой долго не проходящую боль в вывихнутой ноге. Так что мое материалистическое видение мира трещит по швам и разваливается, как карточный домик.

Роман, r**rich@yandex.ru. 


«С чего начать?» 
Получить инициацию Рэйки и пройти обучение.

Обучение Рэйки начинается с 1-й ступени.

На первой ступени Вы:

· получаете инициацию Рэйки 1-й ступени;
· учитесь работать с потоком Рэйки;
· узнаете, как делать сеансы Рэйки себе и другим людям;
· изучаете другие виды работы с потоком Рэйки — работу с ситуациями, гармонизацию пространства, растворение негатива и многое другое.
Систему Рэйки очень легко освоить, научиться могут даже дети.

Сразу же после получения инициации Рэйки 1-й ступени Вы сможете исцелять. 
И чем больше Вы практикуете и делаете сеансы, тем лучше у Вас получается.

Во время инициация Рэйки Вы знакомитесь с потоком Рэйки и получаете настройки.
И в Вашей энергетической структуре создаются специальные каналы, чтобы Вы могли лучше принимать и передавать Рэйки.

После инициации Вы обретаете способность взаимодействовать с энергией Рэйки, проводить ее через себя и направлять на исцеление и гармонизацию.

	Оксана, Анталия (получила дистанционную инициацию 1-й и 2-й ступени)
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Добрый день!
...Вероника, большое спасибо Вам и Рэйки.
Вам — за то, что инициацию я могла и у других мастеров получить, но ни у кого нет такого обучающего курса, как у Вас (сам процесс обучения приносит мне удовольствие), и никто бы мне так все не объяснил.
У Вас очень интересные семинары — 4 часа пролетают на одном дыхании, а каждая медитация — это подарок.
Спасибо за все и до встречи на семинарах. :)
Оксана, ok**sar@live.ru 


Как Рэйки влияет на карму целителя и исцеляемого

Карма (в переводе с санскрита) — причина-следствие.

Согласно закону кармы — любые наши действия приводят к определенному результату, мы сами создаем свою жизнь, и только мы сами несем ответственность за свое прошлое-настоящее будущее.

Если мы сейчас оказались в какой-либо ситуации, или если у нас есть болезнь — то мы сами же эту проблему себе создали раньше.

 

«Что же получается? Всё-таки нас наказывают за содеянное ранее, мы страдаем за прошлые грехи?»
 

Нет, и еще раз нет.

Высшие силы не заинтересованы в наказании. Единственное, что Богу от нас надо — это чтобы мы были счастливы.

 

«А почему тогда мы страдаем и болеем? Разве это не наказание?»
 

Наша жизнь — это Школа, и наша душа проходит определенный жизненный путь, растет и обучается.

И в каждой инкарнации перед нами ставятся новые задачи.

То, что нам кажется проблемами и страданиями — тоже часть обучения нашей Души.

 

«Зачем нам такое обучение?»
Преодолевая трудности, решая сложные задачи — мы растем и движемся вперед, получаем новый опыт, делаем новые открытия.

 

Разве кому-то будет интересно читать книгу про то, как главные герои жили долго и счастливо с первой же главы? Книги всегда описывают приключения, интересные ситуации, в которые попадают герои, и все благополучно заканчивается в конце книги, наступает хэппи-энд. Или не наступает...
 

Так и наша жизнь — приключенческий роман, главными героями которого являемся мы сами. А будет счастливый конец у нашего романа или нет зависит только от нас.

 

Итак, нашу жизнь можно рассматривать с одной стороны, как увлекательную развивающую игру, а с другой — как Школу, где мы переходим из класса в класс, и проходим каждый раз новые уроки.

А если урок не усвоен — то нам приходится «сдавать хвосты», или «оставаться на второй год».

 

А что же тогда карма?
Карма — это и есть неусвоенный урок, наш «хвост», который мы создали сами — в этой жизни или в прошлых воплощениях.

Что происходит с кармой, когда мы работаем с человеком в Рэйки?

 

Если болезнь вызвана кармическим уроком, и человек приходит к нам на сеансы и получает исцеление — что происходит с его кармой в этом случае? Ему уже не надо проходить урок, он нашел легкий обходной путь?

Конечно же нет.

Мы в Рэйки просто помогаем человеку быстрее пройти свой урок и получить исцеление.
 

Так, можно учиться плавать самостоятельно, длительным методом проб и ошибок, а можно найти инструктора/тренера, который все покажет и расскажет, и результат будет уже через несколько дней.
 

И целитель Рэйки здесь — в роли инструктора, который помогает исцеляемому быстрее справиться с задачей.

 

Нужно ли работать самому исцеляемому?
Конечно!

Разве можно научиться плавать, даже с самым опытным тренером, не включаясь в этот процесс активно, просто стоя в воде?

Так и в случае «отработки кармы». Человек в любом случае проходит свой урок сам, а целитель Рэйки помогает ему, и проводит к успеху кратчайшим путем.

 

И более того, если человек пришел к нам на сеанс, и получил исцеление - то это тоже часть его урока, расширение возможностей и новый опыт.

И мы, целители, НЕ вмешиваемся в чужую жизнь, а помогаем человеку самому сделать свою жизнь лучше и счастливее.

 

 

Берет ли целитель на себя чужую карму, чужие проблемы и болезни? 
 

Нет, конечно.

Ведь наш исцеляемый сам отработал свою карму, прошел свои уроки, а мы только помогли ему сделать это быстрее.

 

Если мы соблюдаем правила безопасности и защиты, о которых ученики нашей Школы узнают уже на семинаре по 1-й ступени Рэйки — то и с целителем, и с исцеляемым всё будет в порядке.

 

Как происходит работа с кармическими проблемами в Рэйки? 
1. Во время Сеанса Рэйки. Исцеляемый уже во время сеанса может осознать проблему и получить исцеление. Очень часто во время сеансов Рэйки всплывают и уходят негативные эмоции, растворяются внутренние блоки — и как следствие, уходят и болезни тела, и неприятные ситуации в жизни.

На семинарах по 1-й ступени Рэйки мы подробно разбираем механизмы возникновения различных заболеваний, и как проблемы переходят с более тонких уровней — негативных мыслей и эмоций, на более плотные — и выливаются в болезни физического тела

Например, когда мы держим ладошки в позиции «малый таз» и исцеляем репродуктивную систему, у нашей пациентки могут сами собой всплыть прошлые обиды на противоположный пол, прийти воспоминания о прошлых отношениях... Всё это проявляется не просто так, а для того чтобы она отпустила это и получила исцеление.
 

2. С помощью медитаций и техник эмоционального исцеления. Рэйки — это не только сеансы исцеления наложением рук. В потоке Рэйки можно работать и с негативными эмоциями, и с прошлыми обидами и травмами. Мы уже говорили об этом в статье «Эмоциональное исцеление и Рэйки»
С прошлыми травмами и проблемами можно работать целенаправленно, убирая из ментального и астрального тел прошлые обиды и негатив, чтобы не таскать их за собой из года в год... 

Так, можно убрать детские обиды на родителей, проработать тяжелые воспоминания, переиграть ситуацию в прошлом, чтобы изменилось в лучшую сторону наше настоящее... 
Я частенько переигрываю ситуации даже с небольшими бытовыми травмами, такими как ожоги, ушибы и так далее... Если сразу же прожить заново момент ожога, как будто бы его вовсе не было — то на физическом теле либо вообще ничего не будет, либо все заживет очень быстро.
 

3. С помощью специальных техник работы с прошлыми жизнями. Бывает, что проблема не решается первыми двумя способами — от сеансов эффект есть, но полного исцеления не происходит, и негативные эмоции вроде проработаны, но они снова и снова возвращаются... Тогда есть смысл заглянуть в свои прошлые жизни — возможно, причина там.

Например, нездоровое отношение к еде может быть связано с тем, что в прошлой жизни пришлось голодать, или странные боли в спине — с тем, что в прошлой жизни случилась неожиданная смерть.
Во многих случаях достаточно просто осознать причину — и проблема уходит сама собой, «сгорает в огне осознания».

Это техники работы с Властителями Кармы и Хрониками Акаши. С их помощью мы можем вернуться в наши прошлые воплощения и найти там ситуацию, которую мы до конца не разрешили, чтобы понять, в чем состоит урок и почему мы сейчас столкнулись с этим снова. 
 

Каким бы методом мы ни работали — исцеление происходит через осознание и принятие.
Когда Вы приняли ситуацию просто как Ваш жизненный опыт, простили и себя, и других участников, и саму Жизнь за то, что это случилось, когда Вас больше не беспокоят прошлые переживания — то Вы усвоили урок, сдали экзамен и можете двигаться дальше и переходить в следующий класс Школы под названием Жизнь.

Часто задаваемые вопросы

«Что такое инициация Рэйки и настройка?»
Для того чтобы наполняться жизненными силами и восстанавливать идеальное состояние здоровья, нужно уметь ощущать и направлять потоки Универсальной Жизненной энергии — энергии Рэйки.
К сожалению, мы потеряли этот навык, но его можно восстановить.

Инициация Рэйки — это и есть передача навыка работы с энергией Рэйки от Мастера к Ученику.

Настройка — это создание энергетических каналов в Ваших тонких телах и — получение навыка работы с потоком энергии Рэйки.

«Почему обязательно нужна инициация и можно ли научиться самому?»
Инициация Рэйки необходима, потому что навык работы с потоком гораздо быстрее передавать от человека к человеку, чем нарабатывать самостоятельно.

Выработать навык работы с потоком самостоятельно можно.
У Микао Усуи на это ушло много лет исследований, практики и медитаций, практически вся жизнь…
…после чего он создал систему Рэйки — систему передачи этого навыка людям. Для того чтобы дать возможность получать исцеление всем, кому это необходимо. Чтобы любой человек мог легко научиться работать с энергией и быстро получить этот навык, не тратя годы на его развитие.

(Навык — это не знание и не информация. Навык — это умение применять знание на практике. Например, можно в теории точно знать, как водить машину, но не уметь самому этого делать).
	И в этом состоит огромный плюс системы Рэйки, потому что научиться может каждый человек, легко и быстро.


Есть красивая аналогия с огнем.
Представьте себе, что Вы хотите зажечь свечу, но у Вас нет ни спичек, ни зажигалки. Можно долго пытаться зажечь огонь силой трения или с помощью увеличительного стекла и фокусировки солнечных лучей...

Мастер Рэйки, который делает Вам инициацию, — это свеча, от которой Вы зажигаете свой свет.

Когда Вы получаете навык от мастера, то можете работать с потоком Рэйки сразу же после инициации — исцелять себя и других.

И чем больше Вы работаете с Рэйки, тем лучше навык закрепляется.

«С какого возраста можно начинать заниматься?»
Среди наших учеников есть дети 6—7 лет, они с удовольствием занимаются, очень хорошо чувствуют энергию и даже исцеляют своих родителей.

«В каком возрасте еще не поздно заниматься Рэйки»?
Никогда не поздно улучшить свое здоровье и начать радоваться жизни. Рэйки доступна как взрослым, так и детям.
	«… зачем мне это? Мне уже 56. Чтобы узнать радость жизни…»
Александр Спасский, Украина (получил инициацию 1-й и 2-й ступеней дистанционно)
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…Мне …радостно, когда после многих месяцев бессонницы узнал, что такое здоровый крепкий сон, избавился от не смертельных, но досадных заболеваний. Меня радует, что сейчас я в любое время могу помочь себе, членам моей семьи, своим зверушкам.
В самом начале я спросил Веронику: «Зачем мне это? Мне уже 56».

«Чтобы узнать радость жизни», — ответила Вероника. И была 1000 раз права.

С уважением, Александр, **assan@i.ua 


«Почему возможна дистанционная инициация Рэйки?»
Для энергии нет расстояний.

Все мы знаем, как быстро распространяется свет, и что радиоволны моментально передаются на много километров.
Рэйки — это еще более тонкая энергия, самого высокого уровня.

Уже на второй ступени Рэйки мы учимся работать дистанционно и получаем специальный символ Рэйки для работы на расстоянии.
А Мастер Рэйки может не только на расстоянии проводить сеансы, но и делать инициации дистанционно, по фотографии.

Дистанционная инициация проводится точно так же, как личная — ученику передаются настройки и навык работы с потоком Рэйки.

Для мастера Рэйки нет разницы, на каком расстоянии находится человек, которому нужно передавать настройки Рэйки и делать инициацию. 

По эффективности дистанционная инициация и личная — одинаковые!

А дальше все зависит только от Вас — как часто Вы будете практиковать и сколько усилий вкладывать, такой и будет результат.

	Карлыгаш, Астана, (получила 1-ю ступень дистанционно)

У меня был выбор пройти инициацию дистанционно или искать мастера в родном краю, те кого я нашла здесь, меня не вдохновили. И я решила пройти инициацию дистанционно.

Волновалась, думала не получится, а оно получилось. Но в этот день я полностью не осознала, не прочувствовала поток Рэйки. Руки стали теплые, но не настолько, как я ожидала.

Но потом я стала медитировать и делать сеансы своим близким.

Мужу предложили работу, и мне поступило два предложения о работе. Сын стал лучше спать.

so**baeva@mail.ru 


«Какие преимущества дистанционной инициации на онлайн-семинаре перед индивидуальной дистанционной инициацией?»
Дистанционные инициации проводятся в форме онлайн-семинара, чтобы дать ученикам как можно больше знаний и практики.

Онлайн-семинары — это новая форма обучения, которая себя уже отлично зарекомендовала. Благодаря современным технологиям мы можем общаться друг с другом, даже находясь за сотни километров, как будто сидим в одной комнате.

Программа онлайн-семинара максимально приближена к программе очного семинара, чтобы дать Вам максимум знаний, навыков и опыта. Вы получаете полный семинар с вводной частью, инициацией и ответами на вопросы.

Онлайн-семинар дает возможность получить инициацию в кругу единомышленников, во время общей медитации. Коллективная работа — эффективнее за счет общей энергетики группы и живого общения друг с другом. 

После инициации Вы сможете поделиться своими впечатлениями, сразу же задать вопросы и получить ответы.

На онлайн-семинаре Вы сразу же получите больше опыта, знаний и новых интересных впечатлений, чем при индивидуальной инициации.

«Сколько времени нужно что бы научиться?»
Чтобы освоить 1-ю ступень, нужно от 3 недель до нескольких месяцев. Темпы освоения зависят от Вас — насколько регулярно Вы будете заниматься, сколько времени уделять практикам.

А если Вы до Рэйки уже работали с энергиями, то можете освоить первую ступень и быстрее — за 2—3 недели.

У меня не получится, это очень сложно?
Научиться работать с энергией Рэйки может любой человек. Достаточно Вашего желания и регулярной практики.
	Лилия (получила инициацию 1-й ступени дистанционно)
Что такое инициация? Что такое Рэйки? Зачем ступени? Как это может быть на расстоянии? И еще множество вопросов возникло после того, как столкнулась с понятием «Рэйки» впервые. Эта Рэйки стала попадаться на глаза все чаще. Читала, читала, читала... Решила у себя в Одессе найти центр Рэйки или Мастера Рэйки. В интернете нашла множество сайтов, но дозвониться не смогла, и больше всего меня смутило обещание богатства, огромного счастья, и всего обещали слишком, а я искала мира в душе. В общем, не хотелось мне обращаться к человеку, который считает, что первая необходимость — это деньги (они были на первом месте в рекламе, здоровье — на последнем). Кроме того, я работаю, у меня маленький ребенок, мне лишние 2 часа времени выкроить днем очень сложно.

Вот так я решила инициироваться дистанционно. Были сомнения, честно говоря, что это сработает. Но, пообщавшись с Мастером, я поняла, что я ей верю. И как человек практичный для полного успокоения себя я посчитала, что за всю свою жизнь я потратила (ну хотя бы на сигареты) гораздо больше денег, чем стоит инициация. А Рэйки — это ключик в новый мир, а не сигареты.

В общем, все получилось — такое маленькое чудо, которое всегда с тобой.

Делаю сеансы себе ежедневно, своей малышке, предлагаю знакомым и сотрудникам некоторым. Честно скажу, не все хотят испробовать на себе. Две недели прошло после инициации, а за это время у одной женщины перестала болеть нога, другая стала спокойней после развода с мужем.

Самое главное, что я сама меняюсь. Я нашла то, что искала, а целительство — это для меня скорее хороший побочный эффект. Но сеансы я себе делаю и, когда вылечу себя, обязательно всем расскажу.
Еще что я заметила, и пусть Вас это не смущает, когда вы с этим столкнетесь — близкие и знакомые относятся к Вашим способностям с большим недоверием. Причем чем ближе человек, тем больше у него сомнение. Наверное, потому что они знают меня с потрохами, знают давно, знают мои слабости и мои проблемы. Они часто мне помогали и не понимают, как это вдруг весь этот супчик стал волшебным. Не верят, даже стесняются. Я думаю, это пройдет.

Опять же повторюсь, что я нашла то, что искала, я обретаю себя и свой мир, наш мир, весь мир!

Лилия.


О мастерах школы «Рэйки и Жизнь»
В обучении Рэйки мне помогают мои ученики — мастера Рэйки.
Татьяна Рубанова, 
ученица Вероники, Мастер Рэйки школы «Рэйки и Жизнь», 
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ведущая очных семинаров 1-й ступени в Москве.

Здравствуйте, меня зовут Татьяна. Я Мастер Рэйки.

По образованию я психолог. Закончила Тверской государственный университет. Восемь лет работала с психосоматическими больными детьми и подростками. Вела различные тренинги и индивидуальные занятия.

Духовными, энергетическими и оздоровительными практиками занимаюсь более 6 лет.

Мой жизненный путь, как и у многих, складывался не просто. Постоянная неудовлетворенность собой, своей жизнью, взаимоотношениями привели к занятиям различными духовными практиками и поиску себя.

Это «Око возрождения», дыхательные практики из различных направлений йоги, работа над собой и с кармой по книгам С.Н. Лазарева. И как результат — полное переосознание себя, своей жизни, что кардинально изменило личную жизнь, взаимоотношения, профессию.

Знакомство с Рэйки стало следующей, очень важной ступенью на моем пути.

Она наполнила мою жизнь новыми красками, возможностями и знаниями, сделала жизнь более осознанной.

Я поняла, что Рэйки — это самый простой и быстрый путь к Богу, к нашему Высшему «Я», к нашей интуиции.
Я хочу делиться Рэйки с другими людьми просто потому, что мне нравится Рэйки и нравятся люди.

Я стараюсь жить по принципу «люби то, что ты делаешь, и делай то, что ты любишь». Поэтому я здесь.

Если у Вас есть вопросы, или Вы хотите связаться со мной — напишите мне: reiki@reiki-life.ru.
Елена Коваленко
ученица Вероники, Мастер Рэйки Школы «Рэйки и Жизнь». Ведущая:

· онлайн-семинаров 1-й ступени Рэйки;
· дистанционных инициаций 1-й и 2-й ступеней для тех учеников, кто не может присутствовать на онлайн-семинаре.
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Здравствуйте. Всем добра и мира.

Я мастер Рэйки Школы «Рэйки и Жизнь».

По образованию я экономист-маркетолог. Более 10 лет работала в области маркетинговых исследований. Пока всерьез не занялась Рэйки.

О Рэйки я впервые узнала в 2008 году. Меня привлекло то, что энергия помогает людям, не навязывая им ничего, и, что более важно, делается это не за счет других людей. Мастера для обучения выбирала очень тщательно, и уверена, что не ошиблась в своем выборе.

Мой учитель в Рэйки — Вероника.

Микао Усуи — Сузуки Сан-Крис Марш — Таггарт Кинг — Бенедикт Карауш — Мирослав Жива — Ма Атма Ручира — Вероника Крайнова — Елена

Практикуя Рэйки, я приобрела бесценный опыт и знания. У каждого из нас бывают светлые и темные полосы в жизни. Начало моей практики в Рэйки пришлось на темную полосу моей жизни. И теперь с уверенностью могу сказать, что Рэйки не только исцеляет душу и тело, но и защищает нас, помогает правильно выбрать дорогу, понять, как устроен окружающий мир, и главное — по какой причине происходят те или иные (даже самые ужасные) события в нашей жизни.

Когда Вы начинаете духовно расти, то эффект можно сравнить с рассветом. Когда встает солнышко и его лучи, рассекая темноту, делают окружающий мир светлее. Затем наступает момент, когда Вы ощущаете, что свет рассеял тьму, а Вы как будто сами становитесь «светом».

Я изучаю эзотерику больше 10 лет и могу сказать, что более универсальной и положительной энергии я не встречала. Рэйки всегда решает ситуацию во благо всех участников. Полученный от Рэйки результат наилучшим образом сказывается на нас самих и окружающих нас людях, он ведет к гармонии и миру во взаимоотношениях между людьми и в отношении к окружающей нас действительности.

Занимаясь исцелением людей, пришла к выводу, что практически все заболевания, особенно хронические, происходят от негатива, скопившегося в нас любимых. Поэтому, выполняя техники и практикуя Рэйки, мы, в первую очередь, очищаемся от негатива. Меняем отношение к жизненным ситуациям, что значительно облегчает наш путь в приобретении жизненного опыта.

Если у Вас есть вопросы или Вы хотите связаться со мной — напишите мне: reiki@reiki‑life.ru.
Как получить инициацию Рэйки 1-й ступени 
и пройти обучение?

Получить инициацию и обучиться работать с потоком Рэйки Вы можете как лично, на семинаре по 1-й ступени Рэйки, так и дистанционно.

Если Вы живете в Москве или области, то приходите на семинар по 1-й ступени Рэйки.

Если Вы живете далеко от Москвы и не можете приехать на семинар, то Вы можете пройти дистанционное обучение.

Дистанционная инициация Рэйки проводится в форме онлайн-семинара.
В дистанционное обучение входит: 

· Онлайн-семинар и инициация Рэйки 1 ступени.

· Обучающий курс по 1-й ступени Рэйки, рассчитанный на 1 месяц.
Онлайн-семинары проводятся каждую неделю.
	Расписание ближайших семинаров можно посмотреть по ссылке на сайте: 
http://www.reiki-life.ru/shedule


	Катерина П., Белая Калитва (получила инициацию 1-й и 2-й ступени дистанционно)
Вероника, доброй ночи.

После моей инициации я просто поверила, что после получения этой энергии жизнь повернется в лучшую сторону...

Особых проблем со здоровьем не было, кроме частых головных болей, о которых я уже давно забыла благодаря этой чудесной энергии. Головные боли прошли после нескольких сеансов и ко мне не возвращаются, а у мамы иногда бывают еще, но редко.
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С мамой провожу сеансы, ей 83 года, чувствует себя намного лучше. А дети и муж не просят о сеансах, видимо, еще не верят, но я и не настаиваю...

Мне кажется, и жизнь начала налаживаться с появлением Рэйки. Муж нашел работу, энергетика вокруг меня доброжелательная, теплая.

Вероника, огромное спасибо, что Вы появились в моей жизни, я каждый день желаю Вам здоровья, счастья, удачи во всех Ваших делах, благодарю Вас за все.

Катерина, penkv**katja@rambler.ru 


	Ирина (прошла семинар по 1-й ступени 26 сентября)

Вероника, очень рада, что попала на Ваш семинар!
Раньше не уверена была в своих способностях, после курса 1-й ступени почувствовала себя намного сильнее и увереннее… Незабываемое чувство во время медитаций, спокойствие, радость и, как в детстве, чувство подарка, очень большого и необычного! Надеюсь пройти 2-ю и 3-ю ступени на ваших семинарах.
Были боли в позвоночнике — прошли. Пробую проводить сеансы со знакомыми, нравится и есть обезболивающий эффект, самое главное — получается!
Огромное спасибо!

И Вам, и Рэйки!


	Юлия (прошла семинар по 1-й ступени 26 сентября)

Если честно, шла на семинар с некоторой долей сомнения, но теперь все сомнения развеялись)))

Спасибо за теплую, дружескую обстановку. А, главное, за ДАР, который Вы нам вручили!!!

Очень запомнился сеанс лечения, который мы устроили друг другу, ощущения просто потрясающие!!! Теперь активно провожу сеансы и себе, и своим близким, и всему своему зверинцу: коту, собаке и ханорику))))

Спасибо за присланные пособия! Очень понравились медитации, и выделить какую-нибудь в любимую — сложная задача))) Нравятся все!

Удачи Вам!


Больше отзывов можно прочитать в конце курса >>>
Программа семинара по 1-й ступени Рэйки
На семинаре Вы узнаете обо всем, что перечислено ниже.
· История Рэйки и Рэйки сегодня, множество школ, что у них общего и в чем различия.
· Отличия и особенности Школы «Рэйки и Жизнь».
· Что такое Рэйки, энергетическая и информационная составляющая Рэйки.
· Как действует энергия Рэйки.
· Как устроен человек с энергоинформационной точки зрения, тонкие тела человека, функции каждого, как почувствовать каждое из них.
· Как и почему возникают болезни, и почему зачастую официальная медицина не может помочь, а только облегчает симптомы.

· Как Рэйки исцеляет нас на всех уровнях и устраняет причины проблем и заболеваний.
· Что такое инициация Рэйки, для чего она нужна нам, и что мы сможем после инициации.

· Почему Рэйки не может причинить вреда, как Рэйки защищает и целителя, и исцеляемого.

· Почему у практикующего Рэйки не может быть энергоинформационных поражений, таких как сглазы и порчи...

· Принципы Рэйки: что они означают, варианты принципов Рэйки.

· Что такое энергетические центры — хара, анахара, аджна.
· Этика Рэйки — почему нельзя работать с человеком без его согласия, и что будет, если нарушить.
· О Намерении и Послании Рэйки — что такое Намерение, почему Намерение использовать обязательно, и как Послание усиливает эффект от сеанса.
· Как Рэйки помогает нам повысить уровень энергии и придает жизненных сил.

Во время инициации Вы:

· почувствуете поток;
· научитесь взаимодействовать с энергией Рэйки;
· получите навыки, которые Вам нужно будет развивать в течение 21 дня после инициации.
На практике изучите:

· классические медитации Рэйки — мы сделаем их, и я объясню, для чего нужна каждая из них;
· техники для открытия третьего глаза, и особенности работы с ним;
· как проводить сеанс Рэйки для самоисцеления, какие есть варианты сеансов, сеанс для гармонизации чакр, краткий сеанс по энергетическим центрам;
· как проводить сеанс Рэйки для исцеления других людей, диагностика, техника безопасности — я объясню это на семинаре, и потом по обучающим материалам можно будет это проделать самостоятельно;
· экстренную помощь при травмах, снятие боли;
· как с помощью Рэйки повысить уровень энергии и добавить жизненных сил;
· как гармонизировать пространство;
· техники для развития осознанности в жизни, в течение дня — потому что практику Рэйки надо интегрировать в жизнь; (
· техники работы с другими людьми (на очном семинаре я их покажу, а участники онлайн-семинара получат видео, где все подробно рассказано и показано).
11. Специальная техника «Неподвижная точка» — для выравнивания энергии вдоль позвоночника и избавления от проблем со спиной.
12. «Коллективный целительский сеанс Рэйки» — можно будет изучить по моим материалам на сайте Рэйки плюс — есть и обучающие курсы, и видеозаписи;
· и еще много интересного: техники для развития центрированности и осознанности... работа с эмоциями... Рэйки для благополучного разрешения ситуации... техники Рэйки для красоты и омоложения... что делать с потоком безусловной любви и как проверять свои желания на истинность...
Вы узнаете на практике, как работать с потоком Рэйки и как проводить сеансы.

После семинара Вы будете уверены в своих навыках и сможете проводить сеансы Рэйки и исцелять других людей и себя.
Различия очного семинара и онлайн-семинара

Дистанционная инициация Рэйки проводится в форме онлайн-семинара продолжительностью 4 часа.
В указанное время мы встретимся на специальной странице. В прямом эфире Вы прослушаете вводную лекцию, получите инициацию и зададите появившиеся вопросы.

Для получения дистанционной инициации мне нужна Ваша фотография и Ваши имя и фамилия.

Если у Вас не очень качественное интернет-соединение, то Вы можете предварительно скачать программу аудиомедитаций и включить ее одновременно со всеми.

Онлайн-семинар проходит по точно такой же программе, как очный, это практически полная его аналогия.

Мы точно так же изучаем, как работает Рэйки, учимся чувствовать свои тонкие тела, проходим инициацию Рэйки и учимся делать сеансы. На онлайн-семинаре мы делаем сеанс самоисцеления. А чтобы научиться делать сеанс Рэйки другому человеку, все ученики получают видео, где я все показываю и подробно рассказываю что и как.

Также Вы получите видео о том, как делать технику «Неподвижная точка» и коллективный сеанс Рэйки.

Все участники семинара получают:

· обучающий курс по 1-й ступени Рэйки с подробным рассмотрением всех практик для самостоятельной работы (по электронной почте);
· диск с записями медитаций для участников очного семинара, доступ к скачиванию медитаций с сайта для участников онлайн-семинара;
· диплом о прохождении первой ступени Рэйки, международного образца, на 2 языках — русском и английском. Как выглядит диплом в полном размере можно посмотреть в конце курса.
· доступ в закрытый раздел сайта www.reiki-life.ru — бессрочно — где Вы сможете получить ответы на свои вопросы, пообщаться с единомышленниками, скачать новые медитации. Скачать видео, в том числе о том, как делать технику «Неподвижная точка» и коллективный сеанс Рэйки.
Длительность семинара:

· очного — 5 часов.

· онлайн-семинара — 4 часа.

Очные семинары обычно начинаются в 11.00.

Адрес проведения очного семинара: м.Тимирязевская ул.Ивановская, д.19 (детский центр «Остров сокровищ»), все записавшиеся получат на электронную почту подробную схему проезда.

Информация для тех, 
кто хочет участвовать в очном семинаре.

	Группа ограниченная — чтобы я могла уделить внимание каждому ученику. Поэтому если Вы хотите участвовать в семинаре, то нужно заранее оставить заявку, чтобы я могла зарезервировать за Вами место.


Стоимость участия в очном семинаре:

- 3200 рублей.

Всем, кто вносит предоплату и записывается предварительно - ПОДАРОК!
– уникальный диск "Дельфинотерапия" стоимостью 1000 рублей.
	Оплатить, записаться и посмотреть расписание ближайших семинаров можно на сайте: http://www.reiki-life.ru/shedule


ВАЖНО, тем, кто уже обучался Рэйки
	Если у Вас уже есть инициация Рэйки (получали у другого Мастера) - то Вы можете пройти очный семинар по 1 или 2 ступени со скидкой – 

стоимость: 1 ступень - 2150 руб., 2 ступень - 2850 руб.


Вопросы по оплате можно задать по адресу: seminar@reiki-life.ru
	Моя Гарантия

Если до передачи настроек 1-й ступени Вы решите, что Вам это не подходит по каким-либо причинам, то я верну Вам деньги без всяких вопросов и условий.


Информация для тех, 

кто хочет участвовать в онлайн-семинаре.

	Группа ограниченная — чтобы я могла уделить внимание каждому ученику. Поэтому если Вы хотите участвовать в семинаре, то нужно заранее оставить заявку и внести оплату, чтобы я могла зарезервировать за Вами место.


Стоимость участия в онлайн-семинаре: - 1950 рублей 
Ссылку и инструкцию на вход на страницу онлайн-семинара участники получают по почте незадолго до начала семинара.

	Оплатить, записаться и посмотреть расписание ближайших семинаров можно тут: http://www.reiki-life.ru/shedule


Вопросы по оплате можно задать по адресу: seminar@reiki-life.ru.
	Моя Гарантия

Если сразу после дистанционной инициации либо в течение 2х месяцев после Вы решите, что Вам это не подходит по каким-либо причинам — то я верну Вам деньги по Вашему первому требованию.


P.S. Мне очень важно, чтобы мои ученики применяли полученные навыки на практике и работали с энергией Рэйки. Поэтому…

	ПОДАРКИ всем, прошедшим семинар:

· сборник аудиомедитаций «Медитации Рэйки на каждый день»;
· участие в последующих семинарах по 1-й ступени Рэйки за 50% стоимости;
· возможность бесплатно приходить на последующие онлайн-семинары по 1-й ступени неограниченное число раз;
· специальная цена на мой курс «Как похудеть легко? Сбрасываем лишний вес с помощью Рэйки» — 2000 рублей.


	Если Вы не попадаете на онлайн-семинар, или у Вас дома нет интернета, то можно провести дистанционную инициацию отдельно, выбрав для этого время.


По эффективности дистанционная инициация и личная — одинаковые! 

А дальше все зависит только от Вас — как часто Вы будете практиковать и сколько усилий вкладывать, такой и будет результат.

А для того, чтобы после инициации Вы еще лучше смогли полностью освоить все техники 1-й ступени, я разработала специальный курс.
Обучающий курс по 1-й ступени Рэйки, что в него входит

Курс рассчитан на 1 месяц, и в нем подробно рассматриваются:

· различные варианты проведения сеанса Рэйки себе и другому человеку;
· классические позиции рук — для другого человека и для самоисцеления;
· самое главное при проведении сеанса — как правильно сформировать намерение;
· как усилить эффект от сеанса — Послание Рэйки;
· этика целителя Рэйки — кому и когда можно проводить сеанс;
· принципы Рэйки — почему они именно такие, и как их правильно понимать;
· как гармонизировать свое жизненное пространство: дом, рабочее место, спальню;
· как с помощью Рэйки можно благополучно разрешать проблемные ситуации и формировать события;
· как повысить уровень своей энергии;
· специальные техники Рэйки для омоложения;
· и многое другое: работа с эмоциями, избавление от негатива, техники для развития центрированности и осознанности, классические медитации Рэйки... 

Обучающий курс состоит из нескольких частей, к каждой части есть домашнее задание.

В течение всего срока прохождения курса Вы можете задавать мне любые вопросы по Рэйки по электронной почте.

Стоимость обучающего курса, если его заказывать отдельно, — 1000 рублей. 

После инициации Вы также получаете сборник аудиомедитаций 
«Медитации Рэйки на каждый день».
Этот сборник сделан специально для инициированных в 1-ю ступень Рэйки.
В сборнике:

· «Утренняя Рэйки-медитация», для того чтобы сделать Ваше утро приятным и зарядить Вас энергией на весь будущий день;
· «Чистка вихрем Рэйки» — очень мощная техника для избавления от любого негатива — как физического напряжения, так и эмоционального;
· «Чистка дыханием Рэйки» — медитация, которая наполняет Рэйки все Ваши тонкие тела, мягко удаляет из них любые блоки и исцеляет;
· «Рэйки и хара», для того чтобы Вы могли лучше почувствовать свою просветленную душу;
· «Гасе» — классическая медитация Рэйки, успокаивает мысли и развивает осознанность;
· «Круг у Син» — медитация, основанная на даосских практиках, для глубокого эмоционального очищения;
· «Вечерняя Рэйки» — медитация на вечер, делается непосредственно перед сном для того, чтобы Вы легко уснули и хорошо отдохнули за ночь.
Филиалы Школы «Рэйки и Жизнь»

Очное обучение можно пройти не только в Москве, но и в филиалах Школы.

Россия

Москва (центральное отделение)
Основатель школы «Рэйки и Жизнь» — Мастер Рэйки, Вероника Крайнова.

Телефон: +7 (495) 742-44-95

e-mail: reiki@reiki-life.ru
Подробнее о филиале и запись на обучение — по этой ссылке.
______________________________________________________________________________

Санкт-Петербург

Руководитель филиала — Мастер Рэйки, Татьяна Кузнецова.

Телефон: 8-904-606-32-62.

e-mail: kyztatyana@yandex.ru.

Подробнее о филиале и запись наобучение — по этой ссылке.


______________________________________________________________________________

Брянск
Руководитель филиала — Мастер Рэйки, Олег Гришин.

Телефон: 8-919-192-44-62, с 10 до 19 часов.

e-mail: bayaren@rambler.ru
Подробнее о филиале и запись на обучение - по этой ссылке
______________________________________________________________________________

Владивосток

Руководитель филиала — Мастер Рэйки Светлана Маслякова

Телефон: 89242495889

e-mail: seka-63@mail.ru
Подробнее о филиале и запись на обучение - по этой ссылке
______________________________________________________________________________

Волгоград
Руководитель филиала — Мастер Рэйки, Надежда Трифонова.

Телефон: 8-905-396-92-25, с 10 до 19 часов.

e-mail: nadezhda.trifonova@mail.ru
Подробнее о филиале и запись на обучение — по этой ссылке.
______________________________________________________________________________

Магнитогорск
Руководитель филиала — Мастер Рэйки, Алена Лада.

Телефон: 8 963-477-99-96

e-mail: ladaswet@gmail.com
Подробнее о филиале и запись на обучение — по этой ссылке.
______________________________________________________________________________

Новосибирск

Руководитель филиала — Мастер Рэйки, Лариса Маркова.

Телефон: 8-913-929-5294.

e-mail: lmarkova1@yandex.ru.

Подробнее о филиале и запись на обучение - по этой ссылке
______________________________________________________________________________

Норильск

Руководитель филиала — Мастер Рэйки, Галина Гамайло.

Телефон: 8-913-500-69-97.

e-mail: west457@yandex.ru
Подробнее о филиале и запись на обучение - по этой ссылке
______________________________________________________________________________

Пятигорск

Руководитель филиала — Мастер Рэйки, Галина Черкасова.

Телефон: 8-962-432-44-62.

e-mail: galinabest67@mail.ru

HYPERLINK "mailto:kyztatyana@yandex.ru".

Подробнее о филиале и запись на обучение - по этой ссылке
______________________________________________________________________________

Тверь

Руководитель филиала — Мастер Рэйки, Татьяна Рубанова.

Телефон: 8-904-020-08-10, с 10 до 19 часов.

e-mail: rubanova@reiki-life.ru.

Подробнее о филиале и запись на обучение — по этой ссылке
______________________________________________________________________________

Шахты

Руководитель филиала — Мастер Рэйки, Виктор Фисенко.

Телефон: 8-928-758-22-94

e-mail: fviktor@rambler.ru
Подробнее о филиале и запись на обучение — по этой ссылке.
______________________________________________________________________________
Украина

Киев

Руководитель филиала — Мастер Рэйки, Тамара Харадзе

	Телефоны:


	098 200-50-00 (Киевстар)

063 102-94-82 (Лайф)

095 008-04-49 (МТС)
	Звоните после 17.00




e-mail: tamara.reiki-life@mail.ru
Подробнее о филиале и запись на обучение — по этой ссылке
______________________________________________________________________________

Бердянск

Руководитель филиала — Мастер Рэйки, Наталья Блажко

Телефон: тел. 066-136-18-73 (МТС), 096-549-89-19 (Киевстар)

e-mail: blajko.nat@yandex.ua
Подробнее о филиале и запись на обучение — по этой ссылке
______________________________________________________________________________

Днепропетровск

Руководитель филиала — Мастер Рэйки, Наталья Блажко

Телефон: тел. 066-136-18-73 (МТС), 096-549-89-19 (Киевстар)

e-mail: blajko.nat@yandex.ua
Подробнее о филиале и запись на обучение — по этой ссылке
______________________________________________________________________________

Донецк

Руководитель филиала — Мастер Рэйки, Елена Коваленко

Телефон: +38 099-250-46-12

e-mail: elena3835@gmail.com
Подробнее о филиале и запись на обучение — по этой ссылке
______________________________________________________________________________

Харьков
Руководитель филиала — Мастер Рэйки, Виктория Самусенко
Телефон: +3-8-067-748-88-66
e-mail: istoki3v@bigmir.net
Подробнее о филиале и запись на обучение — по этой ссылке
______________________________________________________________________________

Египет

Шарм эль Шейх

Руководитель филиала — Мастер Рэйки Анна Ушакова

Телефон: +2 016-410-46-44 

e-mail: a_ushakova@mail.ru
Подробнее о филиале и запись на обучение — по этой ссылке
______________________________________________________________________________

	Оплатить, записаться и посмотреть расписание ближайших семинаров можно тут: http://www.reiki-life.ru/shedule


Отзывы о семинарах по Рэйки

	Надежда (прошла онлайн-семинар по 1-й ступени 21 марта 2010 г.)

Меня зовут Надежда. Я мать двоих детей, долго присматривалась к разным Мастерам Рэйки, но лишь поговорив о Рэйки с Вероникой, поняла — вот Мой Мастер!
Прошла инициацию первой ступени Рэйки 21 марта 2010 года.

Результаты превзошли все мои ожидания!
Да, сеанс Рэйки приносит мне желаемый эффект — и расслабляет, и мобилизует, позволяет дать отдых телу и эмоциям, и при этом нередко я вижу решение задачи, ускользавшее от моего внимания до этого...

Со мной начали происходить вещи, которым я поначалу не могла дать рационального объяснения, почти сразу после инициации я решила ситуацию, которую пыталась решить целый месяц! Улучшился сон, давление стало нормализовываться, я чувствую, что мне стало лучше!
Я еще не проводила сеанс Рэйки другим людям, но в себе чувствую энергию Рэйки, и это неповторимое чувство!
Моя уверенность в том, что Вероника окажется моим Мастером, не обманула меня. Кстати, Рэйки учит, в том числе и доверять своим чувствам, но, главное, моя уверенность в своих силах и осознанность изменились (улучшились!) во всех смыслах!
Дома мне часто приходится сидеть за компьютером, и несмотря на то, что я веду активный образ жизни, часто возникают боли в мышцах спины. При проведении сеанса Рэйки перед сном у меня полностью получается избавиться от неприятных ощущений в спине — Рэйки действует как укол анестезией. А войдя в медитативное состояние, получается сконцентрироваться и проанализировать все, что произошло за день, принять оптимальные решения.
Рэйки — это то, что всегда с тобой, где бы ты ни был, это нельзя потерять, это как дар. Я благодарна Веронике за то, что она дала мне такую возможность! Я меньше стала замечать боль и, думаю, в дальнейшем забуду о ней совсем!!!

Спасибо, Вероника, Вы отличный Мастер Рэйки!!!

С Уважением, Надежда.


	Галина (прошла семинар по 2-й ступени 3 октября)

Была у Вас на 2-й ступени, очень понравилось, такая приятная атмосфера и еще, конечно, очень радует, что тебя окружают люди, которым все это тоже интересно))

Во время медитаций на знаки прямо почувствовала, как знаки входят в меня и витают там, где им положено, очень-очень необычное ощущение! Хоть я уже и работала на расстоянии, но теперь все стало намного проще, и я уже могу не рисовать знаки, как я делала это раньше. а они визуализируются полностью — сами, очень здорово!
Большое спасибо!


	Сергей Авдеев (прошел семинар по 1-й ступени 22 августа) www.avdeevsergey.ru

«Само занятие построено у тебя очень доброжелательно и поднимает настроение до уровня радости, — именно того состояния, ради умения сохранить которое на основе любви мы призваны к этой жизни здесь, в реальности с условиями ада.

Сложнейшая задача!
Привнося радость в свои семинары, тем самым ты исполняешь волю высших Сил».


	Сергей (прошел семинар по 1-й ступени 31 октября)

Запомнилось ощущение огромной энергии. Особенно оно чувствовалось во время инициации. Поток просто нереальный. Все удивительно просто и в тоже время действенно.

Сейчас медитирую, лечусь, заряжаю воду, продукты. Очищаю и заряжаю квартиру.

Люди, это необходимо всем! Приходите.


Отзывы о дистанционном обучении 

	Виктор Великодный (получил 1-ю ступень дистанционно)

Все получится. Просто нужно верить:
13. По поводу дистанционной настройки у меня никаких сомнений не было. Я был уверен, что все получится. Просто нужно верить.

14. Что я открыл нового? Да все новое, от медитаций до принятия Рэйки, ощущение энергии, прохождение по всему телу и уход через ноги…

15. Какие результаты? Да прекрасные:
· забыл про поясницу, бывало, тяжелого поносишь или даже лопатой покапаешь — вечером завал, ноет, не знаешь, на какой бок лечь, а сейчас заметил, что нет такого;
· на работе переносили аккумуляторы, вес одного — 45 кг, и знаете, вечером даже не вспомнил;
· еще у меня дома растет лимон, я его вырастил из черенка, в прошлом году все лето рос, а в этом даже листьев новых не выбрасывал, я с ним три дня поработал, и сейчас почти на всех веточках новые ростки появились. Вот так бывает. Веры без веры не бывает.


	Карлыгаш (получила 1-ю ступень дистанционно)

Про Рэйки я слышала давно лет 10—12 назад. У нас в Астане я увидела объявление об инициации Рэйки.
Жизненные обстоятельства складывались так, что надо было что-то предпринимать. Мой муж и я были без работы (декретный отпуск), также у него — жуткая депрессия. 

Я стала искать в инете информацию, книги про Рэйки. Наткнулась на сайт «Рэйки и Жизнь». Мне все понравилось. У меня был выбор пройти инициацию дистанционно или искать мастера в родном краю, но те, кого я нашла здесь, меня не вдохновили.

И я решила пройти инициацию дистанционно. Волновалась, думала, не получится, а оно получилось. Но в этот день я полностью не осознала, не прочувствовала поток Рэйки.

Руки стали теплые, но не настолько, как я ожидала.

Но потом я стала медитировать и делать сеансы своим близким. Мужу предложили работу, и мне поступило два предложения о работе. Сын стал лучше спать.


Приложение 1. Диплом Первой ступени Рэйки международного образца на двух языках
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	Оплатить, записаться и посмотреть расписание ближайших семинаров можно тут: http://www.reiki-life.ru/shedule


Задать вопросы можно, написав на e-mail: reiki@reiki-life.ru
Да пребудет с Вами Рэйки! 

Вероника 
Основатель Школы «Рэйки и Жизнь»

www.reiki-life.ru
Сайт Школы «Рэйки и Жизнь»
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