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	Введение. Ад обычный и студенческий


Эта книга о том, как сдать сессию на отлично. Вне зависимости от того, отличник ты, хорошист, двоечник или, возможно, вообще никогда еще не сдавал сессию. 
Начать я бы хотела с одного замечательного анекдота:

Умер студент - попал в ад, к нему подходит черт:

- Ну что, студент, ты какой ад предпочитаешь - обычный или студенческий?

Студент пошел в обычный, а там водка, пиво, дискотеки, девушки красивые. Студент тут же кидается в гущу тусовки. А вечером приходит черт с молотком и забивает студенту в зад гвоздь... Студент мучается, плачет. Не выдержал, говорит: 

- Черт, давай в студенческий! 

А там то же самое, только выпивки еще больше, девушки еще красивее. Студент радуется, тусуется, вечером ждет черта - тот не приходит. Студент счастлив. 

Так проходит несколько месяцев. Вдруг появляется черт с ящиком щиферных гвоздей...

- Ну что, студент, сессия?
Действительно, сессия – это больно. А еще, увы, непредсказуемо. Ведь быть умным и сдать сессию на отлично – разные вещи. Знать предмет и получить по нему пятерку - это две большие разницы.

Ни тщательная подготовка, ни ум, ни природное обаяние не гарантируют успешно сданной сессии. 
	Глава 1. Почему сдавать экзамены так сложно?

Институт – это тебе не школа!


Многих шокирует то, что институт сильно отличается от школы. Действительно, система оценки знаний тут другая. Несмотря на то, что во многих школах, гимназиях, лицеях и тем более колледжах введена практика сдачи сессий. То есть раз в четверть – раз в полгода происходят тестирования, сдача экзаменов и зачетов. Вроде бы, такая система должна подготовить старшеклассников к дальнейшей студенческой жизни. На деле получается не так.

Особенности учебы в вузе многих ставит в тупик, и лучшие ученики быстро превращаются в хорошистов и троечников. Вроде бы они не стали глупее по сравнению с 11 классом, да и стараются во всю. А другие – чуть более говорливые, чуть более хитрые, лучше ориентирующиеся в новой обстановке спокойно получают пятерки, без особой подготовки. Да еще и хвастаются :/
Моя одноклассница, старостиха, при поступлении в институт получила заслуженную двойку по английскому. Несмотря на блат и наличие серебряной медали. Девушка не могла понять, как такое вообще возможно, да как они посмели – двойку ей, круглой отличнице. На деле староста была вполне себе круглой, да только не отличницей. Пятерки учителя ей ставили за… репутацию.
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	Оценки для Васи и Маши


В школе учитель, приходя на экзамен, обычно уже знает, кому что поставить. Вот это Вася Смирнов, он молодец – отличник, всегда готовится к уроку, на контрольных не списывает. К тому же мальчик идет на золотую медаль, и «срезать» его категорически нежелательно. Ставим Васе пятерку. Даже если ему попался невыученный билет. 
А вот это Маша Кудахтина, которая все время прогуливала, домашнюю работу принципиально не выполняла, да еще и нахамила пару раз. Ставим тройку Машеньке. Несмотря на то, что на самом деле она очень умна (умнее Васи и учительницы) и отлично знает предмет. Собственно, потому и прогуливает – неинтересно ей изучать физику на таком детском уровне. 
Обрати внимание, что Маше поставили не двойку, как хотелось бы учительнице, а тройку. Потому что в школе все свои. Даже отъявленных двоечников, прогульщиков и тунеядцев будут тянуть из последних сил. Пока от директора не поступит негласное распоряжение выгнать ученика. 

Таким образом, в школах ставят оценку не за сдачу конкретного экзамена, а за то, как ты работаешь в течение четверти/семестра/года. То есть за репутацию. Она в определенной степени будет работать и в институте, но уже не школьная, а заработанная во время учебы в вузе. 
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	А знания кому-нибудь нужны?..


Обычно в институте оценивают наличие знаний и умение эти знания преподнести. Причем, часто второй аспект играет бَольшую роль. О том, как получать знания в сжатые сроки и как грамотно презентовать себя на экзамене, я расскажу в следующих главах.

А бывает ли так, что в школе ставят оценки за знания? Такое случается редко. Как правило, так ведут себя приглашенные из вуза педагоги. Им просто лениво разбираться, кому что можно ставить, и кому чего нельзя. Случаются и особо принципиальные учителя. Обычно администрация находит на них управу или попросту избавляется от нежелательного элемента.
Иногда действительно непонятно, что ставить конкретному ученику – например, он идет между пятеркой и четверкой. Тогда либо ставят в пользу учащегося, либо дают дополнительное задание. 

Со мной такое произошло на рисовании. В четверти набралось одинаковое количество пятерок и четверок. Учительница предложила мне нарисовать любую картинку, которая и определит итоговый балл. Мое художество не понравилось – унесла в дневнике четверку. 
Такое, правда, невозможно в выпускных классах. Там все просчитано, и идущих на медаль опекают. Если с ними что-нибудь приключается, на выручку приходят классный руководитель, завучи, а то и сам директор. 
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	Как корова спасала медаль


Когда я выпускалась, то я попала в разряд «священных коров». Решено было никого не выдвигать на золотую медаль, потому что в этом случае школу будут проверять от и до. Поэтому всем претендентам на медаль поставили по одной четверке, а в остальных предметах помогали, если это требовалось.

Подставила меня учительница экономики по имени Венера и по прозвищу Мегера. Она давала информацию под запись, и мы ее прилежно учили. Попасться в лапы истеричной и жестокой тетки не хотелось никому. 

И вот однажды Венера спросила о том, чего не было в тетрадях и до чего своим умом дойти было невозможно. В параллельном классе никто не ответил. Если бы промолчали и в нашем, училка покричала бы и угомонилась. Но старостиха (та самая, которой на вступительном двойку поставили), вылезла и зачитала из тетрадки нужный фрагмент. 

В итоге староста получила пятерку и похвалу, а те, кто был вызван и не ответил, - отборную ругань и двойки. Среди их обладательниц оказалась и я. Причем, Венера наотрез отказывалась исправить оценку. Не помогли ни просьбы классного руководителя, ни увещевания дружественных мне учителей. 

Пришлось вмешаться моей маме. До сих пор поражаюсь ее выдержке и мудрости. Она пришла к Венере и вытащила ее с занятия. Училка была профессиональным историком, как и моя мама, и отлично знала ее работы и вклад в науку. Мама могла пригрозить вмешательством своих высокопоставленных друзей или просто размазать Мегеру по стенке.
Вместо этого мама улыбнулась и сказала: 

- Мне пришлось к Вам, уважаемая Венера, приехать, потому что случилось какое-то недоразумение… Что там у Вас с моей Таней произошло?

Венера побрыкалась и капитулировала. Мне разрешено было списать у старосты тот злополучный абзац и пересказать его на уроке. Медаль была спасена.
	Золотое время твоей жизни


Итак, ты в вузе - поздравляю! Наступило, возможно, самое счастливое время в твоей жизни. И люди моего возраста, и седые старцы в один голос утверждают, что студенчество – это драйв, куча сумасшедших событий и невиданная свобода. Такое может больше никогда не повториться!
Новоиспеченный студент попадает в круговорот новых людей, новых увлечений и новых способов самовыражения. И делает важное открытие: учеба тут не главное. Ты наконец-то можешь быть собой. Без оглядки на родителей, учителей и одноклассников, которые знают тебя как облупленного.
Времени на учебу реально не хватает, ведь есть вещи поинтереснее – общение, новые люди, тусовки, ночные клубы, поездки… Ходишь на некоторые лекции, на семинарах выступаешь, рефераты готовишь. Но этого не хватает для того чтобы быть готовым к сдаче экзамена. 
К тому же философский вопрос мучает – мое ли все это? Нужна ли мне вообще эта учеба? Ведь заставляют зубрить какие-то левые предметы, от которых пользы ноль. Конечно, можно было бы записаться на спецкурсы реально классных преподов, но времени нет – сессию бы сдать, и то хорошо…
[image: image5.jpg]y >

=]

Conpomarm

o <o |




 

	Учеба + работа = ничего хорошего?


А у многих еще и работа. Надо ведь на что-то жить, и родители не всегда могут помочь. Часто экзамены сливаются, потому что при подготовке просто не успеваешь прочитать нужный билет. Или потому что от усталости и недосыпа читаешь-готовишься и ничего не можешь запомнить. 

С этой ситуацией столкнулось большинство моих знакомых. Я сама подрабатывала с 1 курса и перешла на постоянную работу с 3-4. Соответственно, времени на подготовку к экзаменам становилось все меньше, меньше и меньше. 

В состоянии рабочего цейтнота о каком-нибудь зачете или реферате можно просто позабыть, что приведет не к лучшим последствиям. Почему-то преподы неохотно идут навстречу работающим студентам. Возможно, из-за того, что во времена их молодости можно было жить на стипендию и целиком посвятить себя учебе.
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	Студенто сериозо


Конечно, не все студенты тусовщики. И это абсолютно нормально. Есть те, кто еще со школьной скамьи знает, кем хочет стать, и идет целенаправленно на соответствующий факультет. 

Вроде бы – какие могут быть проблемы у студента, который  заинтересован в учебе и охотно впитывает новые знания? Таких студентов преподаватели должны обожать просто по определению – за любовь к учебе и к их предмету.

На деле все, увы, не так. Обилие предметов, не имеющих отношения к будущей профессии, снижает мотивацию и забирает кучу времени. На детальную проработку нужных предметов времени, как правило, не остается.

А еще ты можешь просто не понравиться преподу. На лекции ходил, на семинарах отвечал – и не понравился. И плакала твоя повышенная стипендия. А какая-нибудь серая посредственность с трудом ответит на пустяковый вопрос и получит пятерку. 

В этом случае идти скандалить в деканат или к ректору практически бесполезно. Это тебе не школа, где все свои. У вузовских руководителей и без тебя полно забот. Вмешаться в выставление оценок могут только в случае необоснованных массовых репрессий. 
	Страшная демография


С нашей группой такое произошло курсе на четвертом. Нам поставили спецкурс достаточно известного демографа. Он был жутко нудным, сильно заикался, надиктовывал семизначные цифры, к тому же периодически опаздывал. Как думаешь, чем закончилось наше взаимодействие с этим преподом?

Нет, мы не написали на него телегу. Это… он написал в деканат гневное письмо, что наша группа – козлы и лохи, мы его довели, и он больше ни ногой в этот гребаный вуз. Все были в шоке. Тем более что под рукой не оказалось другого демографа для замены этого психа. 

Зачет у нас принял историк, завкафедрой и директор института. Человек очень грозный и по отношению к студентам обычно несправедливый. Однако в этой ситуации директор понял, что препод на самом деле неадекватен, и пошел навстречу нашей группе.
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	Зачем жирафу парашют?


О том, насколько (не) ценятся мозги в вузах, красноречиво рассказывает одна история. Лена, моя лучшая подруга и человек с прекрасным чувством юмора, решила участвовать в конкурсе «Мисс РГГУ». Было сказано, что победу одержит самая остроумная. 
Лена уточнила у организаторов, обязательно ли участницам обладать внешностью Анджелины Джоли. Ответили, что нет – главное зажечь и рассмешить публику.

Когда участницы конкурса собрались за кулисами, Лене поплохело: нормальных девушек было две, остальные – модели за метр восемьдесят со скучающими лицами. 
Начались конкурсы. Модели вертели перед жюри телесами, Лена и ее подруга по несчастью зажигали и шутили. Публика смеялась и аплодировала им, правда, жюри шуток не понимало. Очередной конкурс заключался в том, что нужно было ответить на вопрос:
- Зачем жирафу парашют?

Пока модели силились понять, чего же от них хотят, Лена ответила так, что зал взорвался хохотом. Остальные так ничего хорошего и не придумали. Одна девушка вышла и томно протянула: «Не зна-а-а-аю». Именно она и стала победительницей конкурса. Умные, как оно часто бывает, оказались не у дел…
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	Упал, очнулся - гипс


В сессию случиться может всякое. Например, окучиваешь в течение семестра препода, он доволен твоей работой и назначает свидание на экзамене.

- Не готовь, - говорит, - билеты, ты и так все знаешь. Зайдешь первым – получишь пятерку автоматом.

Ты в день экзамена радостный приходишь в институт, уверенно заходишь первым в аудиторию… А там – другой препод.

- А где же Семен Борисыч? – спрашиваешь ты.

- Ногу сломал, - недружелюбно отвечает препод. – Тащите билет.

- Но мы с Семен Борисычем договаривались об автомате…

- Никаких автоматов! Тащите билет!

Ситуация критическая – ты не готов. И здесь либо ты моментально подстраиваешься под нового препода, находишь к нему ключик… Либо на пересдачу.
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	Бывает и хуже


Самое страшное, что может приключиться со студентом – исключение из вуза. Многим кажется, что такое всегда происходит с другими. Но это не так. Исключают всяких студентов: глупых и умных, бедных и богатых, первокурсников и без-пяти-минут-выпускников.

Я даже не берусь сказать, сколько моих знакомых были несправедливо выгнаны из вуза. Еще большее количество студентов не выдержало нагрузок, завалило сессию, ушло в академ и не вернулось… 
А ведь работники без высшего образования сегодня не в почете. Диплом о в/о давно стал чем-то само собой разумеющимся. Ну, и вопрос армии для молодых людей.
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	Уйди, противный!


Один мой знакомый профессор из МГУ имеет привычку заваливать студентов. Он считает, что имеет право определять, кто из студентов достоин учиться в его вузе, а кто нет. Принципиальный такой человек. 

Пересдать ему нереально. Администрация ничего не может противопоставить этому преподу. Возможно, и из-за того, что он влиятельный ученый, участвовал в куче экспедиций. И приносит своему родному МГУ много денег благодаря зарубежным грантам. Мнение студента не учитывается. Если профессор говорит: «Этому я не поставлю» - человека выгоняют.

Студентам приходится уходить из престижного вуза… И, что самое, печальное, профессор этот не жалеет пятикурсников, которые нормально учились до встречи с ним. Приговор «Кретин!» - росчерк пера – одним бывшим студентом на улице больше.

Притом, что до встречи с этим профессором студенты учились неплохо, и со стороны других преподов претензий к ним не было. Несправедливо? Смотря с чьей точки зрения. Профессор уверен, что защищает науку от недостойных людей.
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	Горе от ума


Ум, знания и даже блат не гарантируют успеха на экзамене. Двое моих приятелей вылетели из университета, несмотря на наличие мозгов, любовь к учебе и протекцию со стороны влиятельных лиц. Подобная ситуация может случиться с каждым.

Один мой хороший знакомый, очень умный парень - умнее меня - до сих пор еще учится. Его выгнали в середине года. Какой-то препод-вояка сморозил глупость. Все стали по стойке смирно и стали кивать. Мой приятель высказал свое мнение.

И вылетел из вуза. Несмотря на серьезный блат на уровне правительства РФ. Видимо, у вояки блата было больше. 

Парень метался от одного занятия к другому в течение года. Потом поступил в другой вуз и понял, что и там учиться непросто… Иногда лучше не выпячивать свою самость.  
Вторая жертва принципиальности поступила вместе со мной. Парень умный, талантливый, заметный. На экзамене в конце первого курса не нашел общего языка с преподом. Настолько, что тот отказался принимать пересдачу. 
Парня выгнали, причем, без права поступления на престижный факультет, на котором он отучился год. Пришлось идти на менее интересную специальность.  

Можно, конечно, игнорировать эти истории и как мантру повторять: «Меня не выгонят! Меня не выгонят!». А лучше поступить грамотнее – предпринять конкретные шаги, чтобы не испоганить себе жизнь.

	Глава 2. Методы сдачи сессии – удачные и не очень

1001 способ сдать сессию


Да, способов сдачи экзаменов существует много. Настолько много, что потребуется не один день, чтобы познакомиться со всеми. И не одна жизнь, чтобы испробовать их на практике. Мало кто согласился бы на такой эксперимент.
Для большинства людей экзамены – не самое любимое занятие. Иногда тестирования помогают более-менее объективно оценить знания. Устный ответ прокачивает навыки самопрезентации, письменный экзамен помогает структурировать информацию, отделять главное от второстепенного.

И все же… экзамен чаще сравнивают с головной болью. Или с недугом, который поражает часть тела пониже головы. Чем быстрее и легче пройдет сессия, тем лучше для студента. Если он не мазохист какой-нибудь ;) 

Основные способы сдать сессию на отлично – это:

· купить экзамены;

· понадеяться на авось;

· использовать психологические приемы и читерские фишки;

· очень хорошо подготовиться (вызубрить все и стать круче препода);

· использовать системный подход.
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	Самое простое решение


Самое простое и легкое решение проблем с сессией – это купить все экзамены. Рискну утверждать, что такая практика существует во всех вузах. Правда, и у такого «идеального» пути есть свои минусы.
Во-первых, это дорого. Средняя стоимость сессии равноценна цене месячного отдыха на заграничном курорте в отеле 5*. Даже если у тебя или у твоих родителей достаточно средств, не лучше ли употребить их на что-то более приятное, чем покупка шубы для деканши?..
Во-вторых, покупать экзамены бывает опасно. Можно натолкнуться на принципиального препода, который не захочет ставить пятерку. И даже тройку не поставит. Потому что остальные ходили на лекции, отвечали на семинарах, а ты вообще не появлялся. 
Придется вмешиваться тому, кто принял деньги и дал гарантию сданной сессии. И это будут его проблемы. Хотя иногда случается так, что «покупателя» кидают. Деньги берут, а работу с упрямыми преподами оставляют на откуп самому студенту.

В-третьих, студенты очень не любят тех, у кого все куплено. Поэтому о хороших отношениях в группе придется забыть. Ничто так не сближает людей, как совместная подготовка к экзаменам. Вспомнить хотя бы новеллу «Наваждение» из «Приключений Шурика» :)
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	Помощь друга


Еще один веселый способ халявщиков – подослать вместо себя другого человека. Однако не все студенты знают, что у преподов хорошая память на лица. Это профессиональная черта. К тому же способ тоже довольно затратный: придется расплачиваться с собственным двойником.
Таким способом можно сдать экзамен только если преподаватель впервые видит студентов, если у него плохое зрение или отсутствует память. И еще одно важное условие – студентов в аудитории должно быть много. 
Что касается вступительных экзаменов, то в вузах существует инструкция для приемных комиссий. Нужно смотреть на фото, сверяя его с физиономией абитуриента, и в добавок задавать вопросы на засыпку. Типа «назовите отчество отца» и «какой у вас почтовый индекс». Уличат в подлоге – выгоняют без права переэкзаменовки. Так что это не выход.
[image: image14.jpg]


 

	Понадейся на авось


Один из самых популярных в России способов завалить (то есть попробовать сдать) экзамены – понадеяться на авось. То есть подложить под пятку волшебный пятак. Или не готовиться и взять с собой учебник в надежде списать. Или устроить обряд ловли халявы. Или надеть счастливую кофточку / не стричься / не мыться… Некоторые студенты начинают активнее ходить в церковь или обвешиваются магическими амулетами.
Методы совершенно разные, однако есть у них нечто общее. Тот, кто надеется на авось, не берет на себя ответственность. За свои поступки, за свои оценки. Я рискую уйти далеко за пределы темы этой книги, и все же… 

Без осознания своей причастности ко всему, что происходит в твоей жизни, не получится ничего. Ни экзамены не сдашь, ни хорошим профессионалом не станешь, ни бизнес свой не откроешь, ни семью не создашь. Это так – на будущее ;)
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	Волшебный пятак, собачий нос и конь без хвоста


Одна моя знакомая верила в «волшебный пятак», роль которого исполняла монетка в 1 евро. Другая студентка прятала в зачетку бумажку с наговором на пятерки. Мы с одногруппниками частенько терли нос собаке на станции метро «Площадь революции»… Вроде, ясно, что все это суеверия, да с ними все равно как-то спокойнее.

Бывают и совсем курьезные случаи. По сообщениям информагентств, в московском парке «Кузьминки» студенты пытались забраться на «потерявшего» хвост коня работы скульптора Клодта. Студенты уверены, что просидев на скульптуре несколько секунд, они смогут сдать сессию без единого «хвоста».

Зная о любви студентов к халяве, московские власти установили памятник студенческим приметам. Он установлен в парке 850-летия Москвы в районе Марьино. Памятник представляет собой гранитную площадку с аббревиатурами многих вузов столицы, на которой установлено возвышение в виде большого пятака. 

По замыслу организаторов, на пятак можно будет встать и загадать желания на грядущую сессию. Рядом с гигантским пятаком установлены медные стоптанные башмачки и бронзовая зачетка. Их можно потереть ладонями с мыслями о пятерке. 
Чтобы успешно сдать экзамен, необходимо встать в бронзовые ботинки и с закрытыми глазами бросить пятикопеечную монету в центр большого пятака. А чтобы сдать всю сессию, надо из центра памятника пятикопеечной монетой попасть на название своего вуза. В крайнем случае - приложить свою зачетку к пятерке на бронзовой зачетке. 

Метод пятака (и прочие волшебные таблетки) помогают в том случае, если нужно обрести уверенность в себе в дополнение к имеющимся знаниям. Без подкрепления в виде хотя бы минимальной подготовки пятаки не работают.
	Ловля Халявы


Сотни студентов в ночь перед началом сессии проводят ритуал ловли Халявы. Самый распространенный и рискованный способ – «холодная Халява». В ночь перед экзаменом ровно в полночь нужно протянуть руку в форточку (а не в окно, как делают многие). Держа в руке раскрытую зачетку, нужно очень громко крикнуть: «Ловись, Халява, ловись» (по другим источникам – «Шара, приди!»). И так три раза. 
Если на улице дождь, можно положить зачетку в полиэтиленовый пакетик, чтобы не намочить ее. После этого рекомендуется перевязать зачетную книжку красной ленточкой, чтобы халява не убежала, и оставить на ночь в холодильнике. Так халява примерзнет к зачетке. 

Минусы метода заключаются в том, что, во-первых, зачетка может выпасть из руки. Хорошо, если ты живешь на первом этаже - добежать быстрее. А если на семнадцатом? Если экзамен рано утром, то зачетку можно забыть в холодильнике. Вот тогда проблем будет больше.

Второй способ ловли – «чистый». Тут без помощи не справиться! Для начала нужно найти человека, который поможет загнать Халяву в зачетку. Один из вас становится в конце коридора (способ больше всего подходит для тех, кто живет в общежитии) и держит в руке раскрытую зачетку. 
Другой с метлой или шваброй бежит к зачетке, громко-громко крича при этом, чтобы напугать халяву и отправить ее в нужном направлении, то есть в зачетную книжку. Важно не открывать зачетку после «ловли Халявы», чтобы она не убежала.
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	Метод «шахида»


Однажды мы с подругой не успели подготовиться к важному экзамену. А пятерки были нужны позарез. В итоге мы засунули под свитера учебники и вошли в аудиторию подобно увешанным взрывчаткой смертницам. 

Преподавательница посмотрела на нас, засмеялась и предложила убрать все лишнее. 
- Я верю, вы справитесь и без этого, - сказала она. 

Припрятывание учебника иногда срабатывает. Например, можно положить его в туалете и имитировать цистит. Если препод добрый – отпустит из аудитории минут на пять. 

Тут, правда, есть другая опасность. Как-то на экзамен по математике зашла уборщица и, потрясая учебником, сказала, что студентка Иванова забыла его под половой тряпкой в туалете. Учебник был подписан – хозяйку определили сразу. Иванова пятерки не получила. 
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	Быть как Шэрон Стоун


Метод соблазнения сильно переоценен. Почему-то симпатичные студентки часто считают, что преподы мужского пола спят и видят их в своих объятиях. Девочки, спешу вас огорчить – вкусы у всех разные. Нередко писаные красавицы вызывают раздражение своей самоуверенностью и отсутствием интереса к учебе. 

К тому же преподы женаты. И любовницы у них есть. Короче, нормальные люди, а не книжные черви, изголодавшиеся по женскому вниманию. Да и вообще – среди преподов встречаются профессионалы, которые не позволяют личным симпатиям и антипатиям сильно повлиять на оценку. И таких профессионалов больше, чем тебе кажется.
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	Бесплатный сыр


При сдаче сессии можно воспользоваться психологическими приемами из бесплатных статей. Иногда в них публикуют полезную информацию. Правда, бывает и наоборот. Например, как вам такое: 
Студент появляется на лекциях будущего экзаменатора три раза - в начале, середине и конце семестра. При этом он должен всячески обращать на себя внимание: усесться за переднюю парту, с подчеркнутым усердием писать конспект, не отрывая внимательного взгляда от лица преподавателя и всем своим видом показывая, что ни одно драгоценное слово не ускользнет от его ушей. 
Если я скажу, сколько последователей этого бесплатного совета я встречала, тебе станет дурно. Он уже давно не работает – интернет есть не только у тебя, не так ли? Да и преподы не вчера родились и умеют пользоваться компьютером вполне сносно.

	Прием! Прием!


Во время экзамена можно воспользоваться техподдержкой друзей по мобильнику или рации. В фильме про Шурика ты видел, как оно работает. Вернее, не работает. 

Студенты Дуб и Костя придумали, как без зубрежки и шпаргалок сдать экзамен с помощью радиопередатчика и приемника. Ухищрения студентов не помогли им. Профессор, принимающий экзамен, раскрывает их планы и незаметно включает принесенную с собой глушилку, вызывающую помехи на частоте передачи Кости. Кроме шума в наушнике Дуб не слышит ничего, экзамен провален…

Признаюсь: однажды я тоже использовала этот метод сдачи экзамена. Я помогала другу. Ему очень нужно было попасть в аспирантуру, а с английским у него было не очень. 
Я приехала на экзамен и сидела в холле. Когда мой друг получил задание, то набрал мне на сотовый и стал спрашивать значение некоторых слов и фраз. К сожалению, связь была плохой, да и переводить не зная контекста сложно. В итоге пятерку парню поставили, но скорее из жалости. И взяли с него обязательство, что он за полгода выучит английский.
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	Слишком умный? Два!


Просидеть весь семестр за учебниками и зазубривать каждую деталь каждого предмета – на такое пойдет не каждый. Ведь в жизни и помимо учебы есть куча интересных вещей.  

К тому же знать предмет на пять и получить по нему пять – не одно и то же. Одного моего знакомого, ныне известного бизнесмена, лет 30 назад решили завалить на экзамене. 

Он отлично знал предмет и отчаянно нуждался в стипендии. На экзамене будущий бизнесмен прекрасно ответил на все вопросы. Тогда комиссия стала задавать дополнительные. Всех студентов давно уже отпустили, а нашего еще мучали.
Ему предложили добровольно согласиться на тройку, но он отказался. Срезали студента на числе Пи – он ошибся где-то в районе семнадцатой цифры после запятой. 

- Ну, вот видите – вы знаете предмет на двойку. Но мы, так и быть, поставим вам три, - сказал экзаменатор.

	Число Пи


Если кому интересно, число Пи выглядит так:

3.141592653589793238462643383279502884197169399375105820974944592307816406286208998628034825342117067982148086513282306647093844609550582231725359408128481117450284102701938521105559644622948954930381964428810975665933446128475648233786783165271201909145648566923460348610454326648213393607260249141273724587006606315588174881520920962829254091715364367892590360011330530548820466521384146951941511609...

И так далее ;)
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	Знать vs думать


Моя лучшая подруга, которая участвовала в конкурсе с жирафом, рассказала такую историю. Она и еще несколько человек поступили в русско-немецкую магистратуру. Один из семестров магистранты должны были провести в Германии. Все с нетерпением ждали этого момента, и вот… случился облом. 

Администрация вуза пожадничала с финансированием и решила оплатить поездку только троим достойнейшим. Группа приуныла: понятно, что выберут Наташу. Она учится на одни пятерки, все знает. Настолько, что порой преподы краснеют из-за своей некомпетентности. Наташа – лидер, Наташа cool.
Каково было удивление магистрантов, когда Наташа оказалась за бортом. Свой выбор администрация обосновала так:

- За рубежом ценятся студенты, способные мыслить самостоятельно. Наташа обладает хорошей памятью и запоминает кучу информации. Знать и думать – две разные вещи, и думать важнее. 
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	Глава 3. Самый эффективный способ получать пятерки

Выход есть!


Неужели все так плохо, и ни один студент в мире не сможет получить на экзамене заветную пятерку? Конечно же, нет! Выход существует. Он – в правильной системе подготовки и сдачи экзаменов.

Очень важен комплексный подход. С одной стороны, нужно быстро и грамотно подготовиться к экзамену. Да-да, именно готовиться. Хотя бы в минимальном размере. С другой стороны, необходимо использовать дополнительные средства склонения препода в твою сторону. Плюс соблюдать простые правила, которые помогут не наломать дров до и во время экзамена. И тогда пятерка у тебя в кармане! Вернее, в зачетке :Р
Я обобщила опыт студентов и преподавателей МГУ, МГИМО, ГУ ВШЭ, РГГУ, РГСУ, МЭСИ, МГТУ им. Баумана, МАИ и других вузов. И собственный длительный опыт пребывания за студенческой скамьей, а потом – за преподавательской трибуной. 

В итоге многочисленных наблюдений и тестирования разных способов сдачи экзаменов появилась система, которая работает. Ты значительно облегчишь себе жизнь, если будешь использовать хотя бы часть этой системы. А уж если всю… Гарантированно станешь отличником. Даже с нуля. 
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	От сессии до сессии


Немногие помнят о том, что битву можно выиграть еще до ее начала, а получить пятерку – до экзамена. В этом тебе помогут лекции, семинары, коллоквиумы, рефераты, участие в спецкурсах, конференциях. И, как ни странно, даже общественная работа. 
Например, я получила пятерку по алгебре исключительно благодаря своей творческой деятельности. Препод знала о том, что я денно и нощно готовила сценарий майского праздника и потом режиссировала его. Поэтому и поставила пять за знания, которые едва доставали до тройки с плюсом.

На моих тренингах ты узнаешь, как правильно вести себя на лекциях и семинарах, если решишь наградить их своим присутствием. И как можно «засветиться» на конференции, чтобы потом отдыхать целый семестр. А еще о том, как правильно писать рефераты и контрольные.

	Советы по подготовке рефератов


Очень часто преподы дают в нагрузку к семинарам написание рефератов. И это не потому что людям почитать на ночь нечего. Просто в программу обучения включили обязательную письменную работу. Хочешь – не хочешь, а писать придется.
Когда я взвесила рефераты, полученные от своих студентов в течение месяца, получилось больше 10 кг! И все это я тащила домой на себе, потому что машины у меня тогда еще не было.
Несколько советов по подготовке рефератов: 
· если есть возможность не скачивать реферат из интернета – не делай этого. Обычно на одну тему в сети висят 2-3 работы. И все их качают. Представь, каково будет негодование препода, когда он в двадцатый раз увидит одно и то же.

· лучший вариант – взять несколько рекомендованных преподом книг и написать работу на их основе. Обязательно сделай список литературы, чтобы препод видел: ты учел его рекомендации.
· когда времени для написания хорошей работы нет, скачай что-нибудь из интернета и перепиши своими словами. Старайся, чтобы фразы были «человеческими», а не супердлинными и гиперумными.
· помни, что выражать свое мнение бывает опасно. Так, мою одногруппницу чуть не выгнали из университета за одно высказывание. Она написала в реферате по истории религии, что верить в бога как-то не круто. Поэтому отсебятину позволяй только если препод обговорил это в задании.
· выполнение дополнительных работ значительно увеличивает шансы на пятерку за экзамен. Ведь большинству студентов начихать на учебу. А ты сразу выделишься и можешь автоматически попасть в любимчики препода. Только смотри не переусердствуй в этой роли ;)

	Скорочтение поможет!


Чтобы облегчить себе жизнь во время сессии, научись скорочтению, мнемотехнике, составлению карт памяти и любым другим приемам, облегчающим чтение и запоминание информации. Обучись слепому методу печати, и готовить рефераты станет гораздо проще.

Многое зависит от того, умеешь ли ты правильно конспектировать. Рекомендую записывать лекции на листах А4 (можно в клетку или линейку). Используй только одну сторону листа – потом проще будет повторять материал. 
Нумеруй страницы. Слева или справа оставляй широкие поля для будущих пометок. На поля можно будет дописывать дополнительную информацию из учебника или проставлять номера билетов. 
Никогда не пиши карандашом и красными чернилами, попрощайся с листами ярких цветов. Поверь, зрение тебе еще пригодится!

Если готовишься к экзамену по учебнику, подчеркивай главные слова и формулы. Желательно карандашом (маркеры слишком яркие, а излишек цвета запоминанию не способствует). Выработай свою систему значков (!, ?, +, -, NB и др.).

Те практические советы, которые я только что перечислила, составляют около 1/30 скорочтецких фишек. Только представь, насколько проще будет жить, когда ты узнаешь остальные 29/30 ;) Заглядывай ко мне на сайт, там я публикую бесплатные материалы по скорочтению: http://tatiana-badya.ru/article/chitaem-knigi 
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	Немного психологии


Еще на первом курсе я заметила, что некоторые студенты сдают экзамены легче других. И дело было отнюдь не в уме и знаниях. И коммуникабельность была ни при чем. Перелопатив кучу литературы по психологии и соционике и сравнив ее со своими наблюдениями, я пришла к интересным выводам. 

Оказывается, существуют часто встречающиеся типы студентов. Некоторые из них являются «выигрышными» с точки зрения имиджа, другие практически не имеют шанса на пятерку. Нужно определить свой базовый тип и, если потребуется, скорректировать имидж. 
У преподавателей тоже есть свои типы. И они гораздо разнообразнее, чем банальные «плохой препод» - «хороший препод». В случае если тип экзаменатора находится в конфликте с твоим базовым типом, желательно сделать подстройку. Иначе препод может наплевать на объективные факты и занизить твою оценку.
Я не буду грузить твой и без того перегруженный информацией мозг сложными теориями. Не стану подробно описывать, как твоему гомункулусу сдружиться с гомункулусом препода. Я дам простые и мегадейственные фишки, которые можно применять сразу. И пожинать результат в виде пятерок. 

На моих тренингах мы поговорим о психологических типах преподавателей и студентов, об их совместимости и несовместимости. Я расскажу о типовых ошибках, которые совершают студенты и которые обходятся им слишком дорого.
	Как окучить Марьиванну


Однажды мне понадобилась подпись институтской администраторши Марьиванны на каких-то справках. Я поступила как всякий нормальный человек: пришла, протянула бумажку и попросила поставить автограф. И тут произошло страшное…

Узнав, с какой я кафедры, Марьиванна заявила, что мы ей задолжали кучу отчетов. И без них подписи не будет. Мои слабые попытки доказать, что я тут ни при чем, не сработали. 
Я решила, что попала под горячую руку и заглянула на следующий день. Марьиванна была поспокойнее. Пожаловалась, что кроме нее никто в вузе не работает, приходят все к десяти, а она – к восьми. И уходит последней. И вообще лентяи все! Поэтому без отчетов она никакую справку не подпишет.

Сунувшись было на кафедру, я поняла, что это бесполезняк. Отчетов не будет. Тогда я сделала над собой усилие и приехала в вуз к восьми. «Случайно» натолкнулась на Марьиванну и пожаловалась ей на то, что кафедра наша еще закрыта. 

И вообще сплошные лентяи там работают. И что я сама уже начала делать отчеты, раз они в ус не дуют. Только нужен мне совет, как эти отчеты писать, а то совсем в этом не разбираюсь. Я такая неопытная, а Марьиванна с ее огромными познаниями в области отчетов… 
В итоге Марьиванна сама сделала типовой отчет, я его подписала на кафедре и в награду получила заветный автограф себе на справку. Отмечу, что я использовала соционическую подстройку. Чтобы Марьиванна захотела мне помочь, я стала воплощением слабости и беззащитности.

	Готовность номер один


Если ты все же решил готовиться, флаг тебе в руки и мою систему – в помощь! Способов подготовки к экзамену существует много. Самый верный – ходить на все лекции, все записывать и затем регулярно повторять. Однако мало кто пойдет на такие жертвы ради пятерки.

Поэтому я предлагаю три способа подготовки к экзаменам. Какой выбрать – зависит от важности для тебя конкретного предмета. Если тебя устроит схема «сдал-забыл», то на подготовку потребуется 2-3 дня, не больше. 
Если ты собираешься использовать материалы в дальнейшем, в профессиональной деятельности, например, то на запоминание информации потребуется неделя. Причем, зубрить от рассвета до заката не придется :) Возможно, тебе хватит часа в день, это зависит от объема материала.
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	Метод подготовки к экзамену за три дня


Этот метод вполне подходит для того, чтобы получить желаемую оценку. Особенно хорош он в случае, когда приходится готовиться к нескольким экзаменам одновременно. 

В первый день ты учишь основы предмета. Это могут быть понятия, правила, главные формулы, схемы и т.д. Обычно все это можно найти в конспекте лекций. Посмотри на каждый билет. Твоя задача в том, чтобы суметь сказать хоть что-нибудь по каждому из них. 

Обычно этого достаточно для получения тройки. Устраивает такая оценка – дальше можно не учить. Зачет – особо усердствовать тоже не стоит. 

Во второй день ты читаешь учебник, запоминаешь примеры, дополнительные определения и формулы. Это на четверку. Хочешь получить пять – третий день посвящаешь повторению базовых сведений и штудируешь дополнительную литературу. 
	Поставим на удачу


Иногда решение проблемы может быть совершенно иррациональным. Главное – почувствовать возможность и использовать ее. 

Например, я единственная на потоке легко сдала экзамен одному совсем бешеному преподу. Потому что… подружилась с его котом :) 

Я прогуливала лекции этого препода. И тут выясняется, что на очередной лекции он дал контрольную, которую завалил весь поток. Прогульщикам велено было прийти в назначенное время на кафедру.

От других любителей погулять я отстроилась хотя бы тем, что пришла. Однако этим мои преимущества исчерпывались – предмета я не знала, да и на лекциях не появлялась. Препод выдал мне задание и пошел пить кофе. 

Вопросы были такими коварными, что списать было неоткуда. Я написала первое, что пришло на ум. И для успокоения стала гладить пушистого котяру, растянувшегося на столе передо мной.
Первое, что спросил вернувшийся препод, было: - Любите кошек?
Я честно ответила, что люблю, и рассказала о своей красавице Китре. Препод довольно ухмыльнулся и сообщил, что животное на столе принадлежит ему. А в университет он кота притащил для участия в выставке питомцев преподавателей РГГУ. (Хм, наш вуз явно отличился в выдумывании оригинальных конкурсов ;)

Препод вспомнил про мою контрольную, выискал в ней ошибки и предложил поразмышлять о них вслух. Я поразмышляла – он увидел наличие извилин и поставил пять. За остальные контрольные, рефераты и, конечно, за экзамен я без проблем и усилий получила «отлично». Так история с котом выделила меня на фоне остальных студентов. Которым, кстати, на экзамене пришлось очень туго.
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	Экзамен как презентация


Чем в сути является экзамен? Это презентация тебя и твоих знаний. Так почему бы не использовать приемы профессиональных презентаторов во время сессии?

На успех презентации влияют три первостепенных элемента: содержание, оформление и стиль выступления. Для достижения успеха все три составляющие должны быть проработаны одинаково хорошо. Среди них нет более или менее важной. 

Содержание – поиск и систематизация материала. Его необходимо проанализировать и разбить на категории. На основе этого нужно построить общий план презентации. 

Оформление – построение структуры презентации, верстка слайдов, выбор раздаточного материала. Важно помнить о многообразии представления материала: рисунки, схемы, таблицы, аудио- и видеоматериалы. 

Стиль выступления – это то, как выступающий передает аудитории свои мысли, оценки и эмоции. Надо понять, чем докладчик хочет запомниться аудитории и как этого можно добиться. 

А теперь переведем это на язык, близкий студенту.

	И что со всем этим делать?


Первым элементом презентации-ответа на экзамене будет подготовка. Чтобы что-то рассказать, нужно что-то знать. Или, на худой конец, придумать. Подготовка делится на две смысловые части: ту, что до экзамена (включая последние минуты перед входом в аудиторию), и ту, что во время экзамена.

Если ты нормально готов, то перед выступлением остается только систематизировать материал. Если не готов – списывай и ройся в памяти, чтобы вспомнить то, чего не знал. Как в том анекдоте. И обязательно наблюдай за преподом: что ему нравится, к чему он докапывается, что на дух не переносит. Старайся повторять удачные приемы предыдущих выступавших и избегай провальных.

Правильно выбранный момент для ответа порой помогает повысить оценку на пару баллов. А это уже неплохо, если учесть, что максимальный балл – пять.
	Чудо-схема


Второй элемент ответа – оформление. Часто про него вообще забывают, и очень зря! Лучше взять пару чистых листов и набросать черновик, а потом переписать его набело, отбросив все лишнее. 

Лучший вариант – это схема, сводящая всю информацию по вопросу воедино. Рисовать схемы меня приучила мама, которая работает вузовским преподавателем не один десяток лет. Подобный способ предоставления информации выручал меня не раз!

Представьте себе препода: он принимает экзамен у туевой хучи студентов. Большинство из них начинают что-то мямлить или выливают не его голову поток неструктурированной информации. И вот приходит умничка, который показывает схемку. В ней набросаны основные моменты/этапы/формулы/события. И умничка спрашивает: 

- С какого пункта Вам удобнее чтобы я начал?

Обычно препод удивляется такому нестандартному и правильному подходу. Дальше варианта три:

1. - Начинайте с начала.

2. - Схема интересная. Расскажите о пункте, который Вам больше всего нравится.
3. - А давайте вот это! – и препод наобум тыкает пальцем в твой лист.

Благодаря схемам мне удалось сдать на «отлично» много экзаменов и зачетов. Среди них - жутко сложный экзамен кандидатского минимума. При том, что большинство получили тройки с четверками. И мне не повезло, когда препод ткнул пальцем в самый сложный для меня пунктик. Информации о нем в шпаргалке почти не было… Тем не менее, я выкрутилась, проведя параллель с соседним пунктом. 

	Правила оформления письменного ответа на экзамене


Если начертить схему не удалось или если экзамен проходит в письменной форме, следуй простым и эффективным правилам:
- пиши разборчиво! Надежда, что препод не разберет почерка и решит, что ты умный, не прокатит. Скорее, он решит, что ты слишком хитрый и вредный. Или вообще враг :Р

- не брезгуй черновиком. Набросай план и основные моменты для каждого его пункта. Так ты не забудешь про что-нибудь важное.
- структурируй работу. Напиши в начале ответа план с пронумерованными пунктами. Раскрывая содержание какого-либо вопроса, пиши его название (лучше – ручкой другого цвета).

- пиши кратко. Поменьше лей воды. Пусть текст будет максимально насыщен информацией. Недаром преподы ограничивают максимальный объем письменной работы: им не охота тратить на проверку работ весь вечер и все выходные.

- обязательно сделай выводы. Выдели их графически, написав пожирнее само слово «Выводы». 
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	Стиль выступления, или С Новым годом!


Это третья составляющая успешной сдачи экзамена. Вспомни психологию: в первые минуты слушатель оценивает то, как ты говоришь, а не то, что именно говоришь. Поэтому тренируйся говорить достаточно громко и внятно, скрывай волнение (если не собираешься давить на жалость), играй с интонацией. И обязательно корректируй свой стиль в зависимости от предпочтений препода. 

У нас в группе было несколько бойких отличниц, которые отвечали уверенно и энергично даже если несли полнейшую чушь. Стиль кавалерийской атаки большинством преподавателей воспринимался позитивно. Пока мы не нарвались на сложный случай…

Был самый конец декабря, число тридцатое. Всем хотелось домой и не хотелось хвостов. К экзамену по нудному спецкурсу все подготовились на троечку, но решили держать хорошую мину при плохой игре. 
Самые смелые отличницы впорхнули в аудиторию, получили кучу вопросов на засыпку и вышли с направлением на пересдачу. Метод «сказать что угодно, главное – поувереннее» не сработал. 

Я вползла в подавленном дрожащем состоянии. Играть не пришлось – мне и впрямь стало хреново при мысли о пересдаче. В ответ на очередную порцию вопросов я заикалась, нервно теребила листок и говорила чуть слышным голосом. 

- Чего дрожишь? Ты ведь неплохо отвечаешь. Не на пять, конечно… Хотя на фоне этих самоуверенных девиц… Ладно, давай зачетку. Ставлю «Отлично». С Новым годом!
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	В * волнение!


Для преодоления волнения и страха, в том числе пред экзаменом, психологи рекомендуют не игнорировать его, а, напротив, - преувеличить. Упражнение выполняется накануне экзамена в два этапа. 

Во-первых, необходимо определить, какие физические симптомы сопровождают твое чувство страха (слабость, дрожь, неприятное чувство в животе и т.п.). Затем нужно преувеличить каждый из симптомов, доведя его до уровня, явно превосходящего причину волнения. 

Например, от чувства легкой слабости можно перейти к сползанию по стенке, от дрожи – к трясению всем телом. Можно наблюдать за собой в зеркале, чтобы увидеть комичность ситуации. Цель подобных действий – осознать несоответствие причины и следствия, осмеять свой страх. 

И тогда ты сможешь послать страх перед экзаменом в * или еще подальше!
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	По обе стороны баррикад


Эта глава обо мне :)  

Представлюсь еще раз. Меня зовут Татьяна Петровна Бадя. Я – профессиональный преподаватель и бизнес-тренер. И я действительно побывала по обе стороны баррикад: 5 лет была студенткой, затем преподавала (и продолжаю это делать до сих пор) в Российском государственном гуманитарном университете (РГГУ), а также в МНЭПУ, МИПК РЭА и Институте Уник. 

Так получилось, что еще с детства я любила наблюдать за людьми и делать на основе этого выводы. В результате наблюдений за университетскими преподавателями была составлена их типология. На ней основывается система советов по эффективной сдаче экзаменов. Следование этой системе позволило мне успешно сдать институтские сессии и получить красный диплом.

Когда я стала преподом, то не перестала наблюдать и удивляться окружающей действительности. Работа на лекциях, семинарах и тренингах с сотнями студентов позволила выявить их основные трудности. Упражнения по их преодолению легли в основу моих тренингов. 

Важную роль сыграло мое знакомство со скорочтением и методами запоминания данных. Знание базовых методов скоростной работы с информацией позволяет экономить время и усилия студента. Если бы я освоила скорочтение лет на 10 раньше, то сэкономила бы кучу времени!..

Особенность моих тренингов – динамичное обучение в стиле fun. Оно позволяет легче усваивать материал, снизить утомляемость и получить удовольствие от общения. Занятия со мной не просто полезны - они заряжают позитивом!

Мои сайты: www.bestsessia.ru и http://tatiana-badya.ru 
Узнай первым о новых фишках сдачи экзаменов!

Мой личный журнал: http://i-smeh-i-greh.livejournal.com
Стучись в друзья – для них у меня припасено много интересной и полезной информации ;)

	Зачем я написала эту книгу


Если одной фразой, то:
ЧТОБЫ ТЕБЕ БЫЛО ПРОЩЕ ПОЛУЧАТЬ ПЯТЕРКИ
Несмотря на красный диплом и рекомендацию в аспирантуру, во время учебы я наломала немало дров. Ильич бы надорвался их таскать… 

Когда я стала преподом, то увидела, как толковые студенты совершают глупости еще похлеще моих. Чем очень сильно усложняют себе жизнь. Я сама безжалостно снижала оценки тем, кто по дурости задевал мое личное пространство или из-за лени пропускал итоговую контрольную.

Иногда я обращала внимание своих студентов на их косяки. И давала бесплатные советы по их преодолению. Некоторые слушали и тем самым облегчали себе путь к пятеркам. Другие тупили. Третьи хамили. 

Я доработала свои первоначальные наблюдения и свела их в тренинг, на основе которого написала эту книгу. 
Теперь я уверена, что хамоватые гопники и незаинтересованная серая масса пройдут стороной. Я буду работать только с теми, кто готов к большему, чем просто сидение задом на стуле. С теми, кто хочет максимального результата максимально быстро. С теми, кто умеет чувствовать и думать, - с теми, кто умеет жить :) Для них путь к пятерке будет гораздо проще, чем у парня на картинке:
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	Секрет пятерки


В этой книге я поделилась с тобой несколькими важными и работающими моделями. Используй их на практике и обязательно пожнешь плоды. 
Если ты хочешь максимального результата – обязательно приходи на бесплатный онлайн-семинар 
«Злой препод / добрый препод.

Как получить 5 у любого экзаменатора»
Он состоится 28 мая 2011 года в 21-00 Мск. Чтобы получить доступ к вебинару, зарегистрируйся здесь: http://students2.org.ru/ 
Устроим совместный экспресс-рывок к максимальному результату!

Программа бесплатного онлайн-семинара:

· Как общаться с преподом до сессии и заработать автомат; 
· Как произвести впечатление на экзаменатора и получить 5, если ты не готов;
· Креативные способы получить «отлично»;
· Что делать, если тебя валят на экзамене (и чего делать ни в коем случае нельзя);
· Какие преподы бывают, о чем они мечтают, как ставят оценки и – самое главное – как получить у них пятерку;

· Как найти управу на Самого Страшного Препода, ненавидящего студентов;

· Ответы на твои вопросы в прямом эфире.

Помни: сессия не за горами. Подойди к ней во всеоружии. Узнай, как вести себя на экзамене, чтобы получить 5 у любого преподавателя. 

Записывайся на бесплатный онлайн-семинар: http://students2.org.ru/
	Заключение. Все мы там будем


Закончу свою книгу тем же, с чего начинала – анекдотом:

Налоговая инспекция. Сдача годового отчета. Из кабинета инспектора выходит бухгалтер, с облегчением вздыхает: 

- Сдал ... 

Голос из очереди: 

- Дай списать!

Умение сдавать экзамены пригодится тебе и после окончания вуза. Возможно, ты пойдешь в аспирантуру или на второе высшее. Или поедешь учиться за границу. Есть еще такая полезная штука, как MBA. Солидно повышает зарплату, кстати.

Даже если ты решишь сделать ручкой дальнейшей учебе, от экзаменов не уйти. То же получение прав в ГИБДД. Получение сертификатов (на знание английского и других языков, на членство в профессиональных ассоциациях и т.п.). Участие в тендерах и конкурсах, проведение презентаций и переговоров, публичные выступления – чем не экзамен?

Понятно, что о далеком будущем перед сессией думается мало. И все же я уверена: умение грамотно сдавать экзамены тебе еще пригодится. Для меня лучшая иллюстрация – те несчастные, с которыми я иногда сталкиваюсь на живых тренингах.

Они могут быть умными и талантливыми, но только до тех пор, пока не наступает тестирование или деловая игра. Человек, который только что был вполне адекватным, на глазах сдает. Покрывается испариной, хватает ртом воздух, заикается. Голос дрожит и дает петуха. 

Вместо ответов следуют невнятные оправдания типа «что-то все из головы вылетело…», «с детства не люблю экзаменов» или «мы так не договаривались». И смотрят на несчастного остальные участники тренинга, сумевшие побороть страх перед экзаменами в вузе или после его окончания. Смотрят – буду называть вещи своими именами – как на идиота. 
И правильно делают. Потому что если человек не смог преодолеть себя и свои слабости при сдаче сессии, на что он будет способен в других делах – более крупных, более важных и более прибыльных?..
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